EMÓCIÓK - ÉRZELMEK





Etimológia: közös eredet a motivációval (moveo, movere - mozogni)


Az emóció megmozgatja a szervezetet, cselekvésre készteti, emellett a szervezeten belül is mozgásokkal jár.


Az emóció és motiváció kapcsolata: gyakran felcserélik, szinte szinonimaként használják. Szakkönyvek tartalomjegyzéke. Közös idegélettani háttér. Nézőpont kérdése: a viselkedés szempontjából a motivációs jelleg dominál, ha a szubjektiv élmény, akkor az emóció.


Definició(k):


Young (1973): A pszichológusok kivételével mindenki tudja, mi az érzelem. ... A pszichológusoknak az a problémája, hogy az emocionális folyamatok és állapotok túl komplexek.


Grastyán: alapvető jellegzetesség a komplexitás, ...a szervezet valamennyi működési szféráját magába foglalja. (Encyclopedia Britannica emócióról szóló fejezete)


A komplexitás és a jelenség szubjektiv jellege miatt viszonylag későn kezdték vizsgálni.


Plutchik (1980): 28 érzelem-definició alapján - viszonylag kevés a következetesség és egybehangzás


Kleinginna és Kleinginna (1981): 92 emóció-definiciót elemez - 11 kategória


1.) Affektiv definiciók (szubjektiv vonatkozások)


2.) Kognitiv definiciók (perceptuális-gondolkozási, értékelési-cimkézési folyamatok)


3.) Külső emocionális ingerek kategóriája


4.) Fiziológiai mechanizmusok


5.) Emocionális-expressziv viselkedés


6.) Bomlasztó-dezorganizáló kategória


7.) Adaptiv (


8.) Sokszempontos meghatározások (ez a legnagyobb, 32 definició)


9.) Korlátozó definiciók: más pszichológiai fogalmaktól elhatárolják


10.) Motivációs definicók


11.) Szkeptikus megjegyzések (kétségbe vonják, használhatatlannak tartják, közbülső változóval helyettesitik)





Az érzelmek osztályozása, rendszerezése. Hány érzelem van(


Davitz (1970): egyetemisták élménybeszámolói, 556 érzelemre utaló szó


Averill (1975): Az érzelmi fogalmak szemantikai atlasza (558 angol fogalom)


Scherer (1983): 200-nál több szó a német nyelvben (a szinonimák nélkül)


Magyar nyelv: Vértes O. András (1987)


Saját adat: sirási epizód kapcsán jelentkező érzelmek





2 féle próbálkozás az érzelmek rendszerezésére, osztályozására


1.) Alapérzelmek meghatározása, a többi érzelmet ezekből vezetik le (2-9, periódusos rendszer, emóció-kör)


2.) Általános dimenziók keresése


�
Példák a rendszerezésre:


1.) Sztoikusok: 2 szempont figyelembevételével (az érzelem tárgya jó vagy rossz, ez jelen van, vagy nincs, várható) 4 kategória
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�



2.) Az előző rendszer továbbfejlesztése: az is számit, hogy az érzelem (pl. félelem v. öröm) tárgya mennyire érhető el vagy kerülhető el. Arnold (1960) feléleszti ezt.


3.) Osgood (1966) 3 affektiv dimenziót azonosit: kellemesség (P), aktivitás (A), helyzet feletti kontroll (C)


Az érzelmek bizonyos pontokban csoportosulnak.
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4.) Kemper (1978): szociálpszichológus, az interperszonális kapcsolatok, a státusz, erő dimenziói alapján (lehet túlzott, megfelelő és hiányos). Később újabb dimenziókat vezet be: Ki a felelős a státusz- és erőviszonyok változásáért, illetve mi ezen változások és az érzelmek időbeli viszonya(


5.) Plutchik (1980): Darwin evolúciós elvei hatása, az alapérzelmek (8) egy-egy adaptiv biológiai funkcióval állnak kapcsolatban (emóció-kör)


6.) Ekman (1988) az érzelmi arckifejezések alapján 6 alapérzelmet feltételez: boldogság, szomorúság, meglepetés, félelem, harag, undor, később a megvetés is ennek bizonyult.





Az érzelmek mérésének, vizsgálatának lehetőségei:


3 terület: fiziológiai paraméterek, viselkedés (érzelemkifejezés), szubjektiv élmény





Érzelemelméletek:


Klasszikus:


James-Lange


Cannon-Bard


Újabb:


Schachter-Singer





