ÁLTALÁNOS LÉLEKTAN 1 SZIGORLATI TÉTELEK
1.tétel: Klasszikus pszichofizika, szignáldetekciós elmélet
Klasszikus pszichofizika
A pszichofizika az ingerek fizikai eszközökkel mért nagysága és az emberi percepció közötti megfelelést vizsgálja. Abszolút küszöb = az a legkisebb intenzitású inger, amely már észlelhető. Különbségi küszöb (éppen észrevehető különbség, JND) = két inger közötti legkisebb észlelhető különbség. Az abszolút és a különbségi küszöb értéke (a szubjektív egyenlőség pontja, PSE) az az ingerérték, amelyet a k.sz.-ek a próbák 50%-ában detektálnak.

A klasszikus pszichofizikában a küszöb fix pont. Feltételezi, hogy a k.sz. tudatában van a küszöb feletti ingereknek, és nincs tudatában a küszöb alattiaknak.

Weber-törvény: (I / I = k

(I: JND; I: ingerintenzitás; k: konstans (különböző modalitásokban különböző)

Tehát minél nagyobb az ingerintenzitás, annál nagyobb különbség kell ahhoz, hogy különbözőnek is észleljük.

Fechner-törvény:  = k * log I

(: az inger észlelt erőssége; I: ingerintenzitás. Tehát az ingerintenzitás növekedésével az észlelt intenzitás először gyorsan nő, majd egyre lassabban. A Weber- és Fechner-törvény az alsó és felső küszöbértékek közelében egyre pontatlanabb.

Stevens-törvény:  = k (I – I0)n

: az inger észlelt erőssége;I: ingerintenzitás; I0: ingerküszöb; n: modalitásfüggő állandó (n=1  lineáris a megfelelés, n<1  az érzéklet “csillapított” [pl. hangerő, fényerő], n>1  az érzéklet “erősített” [pl. áramütés]) Stevens becslést kért az intenzitásról: a standard ingerhez képest hányszoros? (direkt pszichofizika)

MacKay elmélete

Az inger észlelt intenzitása nem a receptorból származó impulzusok gyakoriságát tükrözi, hanem a belső “szervező tevékenység” mértékét, amelynek célja a receptor impulzusfrekvenciájával való összemérés (ráhangolódás). Így az észlelt intenzitás és az ingererősség közötti összefüggés a receptorok logaritmikus válaszjellemzői ellenére is exponenciális. Stevens és Fechner a rendszer más-más aspektusát mérték, de mindkettő igaz.

 

Szignáldetekciós elmélet
Az észlelés jelek detektálása zaj hátterén. A zaj lehet külső (pl. beszélgetés) vagy belső (pl. kóbor kisülések). A zaj azonos jellegű a jellel, normális eloszlást követ, a jel megléte nem befolyásolja. A válasz döntés eredménye: eldöntjük, hogy az észlelt érzékleti aktivitás jel-e vagy csak zaj.

Tehát két normális eloszlású görbénk van: zaj és inger+zaj. A két görbe távolsága az érzékenység (d’), amely függ a személy érzékenységétől és az inger nagyságától. A döntési kritérium ( ) tetszőlegesen választott pont, amelynél nagyobb ingert elfogadok, alacsonyabbat elutasítok. A kritérium függ a személy elvárásaitól és motívumaitól.

ROC-görbe (Receiver Operation Characteristics, vevő működési jelleggörbe) x tengely: téves riasztás valószínűsége; y tengely: találat valószínűsége. A ROC-görbe íveltségének mértékét a d’ fejezi ki. Minél íveltebb, annál jobb a teljesítmény. A döntés tehát egyaránt függ d’-től és  -tól, a hibázásra pedig mindig van esély (a normális eloszlás soha nem 0).

Mérési eljárások
Határok módszere

Növekvő és csökkenő sorrendben mutatjuk be az ingereket.

Kitartási hibák jelentkezhetnek:

habituációs hiba: “leragad” az alacsonyabb/magasabb ingerszintnél

anticipációs hiba: elővételezi a növekvést/csökkenést

Konstans ingerek módszere: az ingereket “megtervezett véletlenszerűséggel” mutatjuk be.

Beigazító módszer: addig változtasd az ingert, amíg egyenlőnek nem tűnik a standarddal. Pl.: Müller-Lyer illúzió vizsgálata.

Csapdapróbák: az inger hiánya szignáldetekciós kísérletekben
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2. tétel: A hallás pszichofiziológiai alapjai és pszichológiája

A hang terjedése: sűrűsödés és ritkulás révén (tehát nem a levegőmolekulák mozognak) – levegőben 340 m/sec, vízben ennél 5x gyorsabb. Terjedését sinus hullámmal jellemezzük. A hang utazása során sebességéből nem veszít, viszont erejéből igen.

Hallható tartomány: 20 Hz – 20 kHz

Magasság: a vibráció frekvenciája (emberi hang: 200-8000 Hz)

Hangosság: intenzitás, a hullám amplitudója, mértékegysége dB

Hangszín: mintázat, hang egyedi jellemzői, a fül felbontja a hangot alapfrekvenciára és felharmonikusokra (így kódolja)

A hang visszaverődése jelzi a tárgyak térbeli helyzetét.

Decibel skála (logaritmikus) dB = 20 log (p1/p0), ahol p1-hang, p0-standard légnyomás (ami 20 mPa). A logaritmikusság miatt a hangerő megduplázódása 3 dB-nyi növekedést jelent. (Tehát 93 decibel 2x olyan erős, mint 90 dB.) 80 dB felett a hang kellemetlenül hangos. fájdalomküszöb: 140 dB, 80 dB felett már veszélyes! 2500 Hz a legkisebb intenzitás mellett is hallható.


A hallás romlik az életkorral, zajártalommal, gyógyszerszedéssel, nikotin hatására.

Akusztikus reflex: intenzív hang esetén a továbbítási mechanizmus gátlódik (- 30 dB). Ez a mechanizmus a külső és a belső zajoktól is véd. (Részletes leírását ld. később.)

Egy kis anatómia...


Minden hang a levegő rezdülését idézi elő. Külső, közép és belső fülre osztjuk a fület. A hangok téri elhelyezésében nagy szerepe van a külső fülnek (fülkagyló, külső hallójárat). A beszédhangok 2000-5000 Hz közöttiek. Például a bal oldalról kapott hangok előbb érik el a bal fület és intenzívebben is, ez segít a hanglokalizálásban.


A külső és a középfül között a dobhártya található. A középfül levegővel telt üreg. Itt található a három hallócsontocska ilyen sorrendben: kalapács, üllő, kengyel. Ezek összekötik a dobhártyát a belső fül határával - az ovális ablakkal. A belső fülben van a csiga. Mire a dobhártyától a hang elér az ovális ablakhoz, 20-szorosára nő, mert az ovális ablak sokkal kisebb, mint a dobhártya. Ez ellen védekezni kell: a hallócsontocskákon lévő izmok automatikusan összehúzódnak 80 dB felett.


A csigának (cochlea) három csatornája van, ezek párhuzamosan futnak. A középső járata a scala media, itt vannak a hangérzékelő szőrsejtek (az alaphártyán). Ezt nevezzük Corti szervnek. Az alsó és a felső járat folyadékkal van kitöltve. A Corti szervben a pulzáló nyomáshullámok által mozgásba hozott szőrsejtek a hullám természetétől függő idegimpulzusokat küldenek a cochlearis idegen át az agyba. Az alaphártya különböző részei különböző frekvenciákra érzékenyek, így érzékelik és azonosítják a különböző hangmagasságokat. Az érzéksejtek a folyadék nyomásváltozásaira reagálnak – az ovális ablakot érintő kengyel vibrációja a felső járatot kitöltő folyadékban nyomáshullámokat kelt, majd az alsón is végigfut. A csiga hangerőt és hangmagasságot is mér. A csigában folyadék van, a levegőről a folyadékra áttevődés 99.9%-os veszteséget okozna, de a három csontocska megoldja a problémát. (Vér szerepét is ellátja a folyadék, és tök rendes, mert nem pulzál!) A hallójárat felerősíti a hangot.

Végeredmény egy elektromos impulzus, mely az agyba jut.

Katsuki: alacsony intenzitású hangnál 1-1 axon tüzel, magasabbnál több

Kiang: 200 Hz alatt nincs tüzelő sejt

Miller – Taylor: fehér zaj (minden frekvenciatartomány együttese) – egy minőségű hangélmény

Wilska: kis pálca van a dobhártyán, a végét ingerelte kísérletében, és azt tapasztalta, hogy a hidrogénatom átmérőjénél kisebb mozgás már hallható 

Hudspeth: Hogy milyen tartományra tüzelnek a hallósejtek? 1 pikométer – 100 nanométer közöttire.

A hangerőt a tüzelő neuronok száma kódolja. Nem mindegy, hogy a dobhártyát milyen állapotban éri a hang- homorú vagy domború

Shaw: 6000 Hz (20 dB) a legnagyobb a két fül közötti intenzitás különbség.

Saitoh: auditív kéregben vannak hangkezdésre, hangleállásra, mindkettőre és magasságra+intenzitás-változásra érzékeny sejtek.

Winter: fajtárs-hang specifikus sejtek is léteznek.

Weinberg: léteznek adott frekvenciára csak speciális kontextusban reagáló sejtek.

Hallási képzet - kb. egyforma frekvenciákat egybetartozónak ítélünk.

Ha a hang oldalt van, a két fül közötti késés 0.5 msec.

Hallásunk egyedi az egyedspecifikus fülredőzöttség miatt.

Hallás szerepe: detektálás, lokalizálás, azonosítás, összetevők csoportosítása

 

A hangmagasság érzékelésének elméletei
A hangmagasságot a hang frekvenciája határozza meg.

Lord Rutherford frekvencia vagy időelmélete

Az alaphártya rezgésének tempója a haj frekvenciájára utal. De ez az elmélet bibis, mert az 1000 Hz feletti hangok magasságát nem kellene érzékelnünk, mégis sikerül.

Weaver

1000 Hz feletti frekvenciákat különböző idegrostcsoport kódol. Pl. 2 csoport tüzel fél másodperces különbséggel 1000-1000 impulzust bocsátanak ki, így együttesen 2000-et. Ez 4000 Hz felett nem stimmel, mégis halljuk a magasabb frekvenciákat.

Joseph Guichard Duverney

A frekvencia hangmagassággá a rezonancia elvén kódolódik. Bizonyos frekvenciára az alaphártya bizonyos része jön ingerületbe, elkezd rezegni.

Hermann von Helmholtz helyelmélete

Az alaphártya minden egyes pontja, ha rezgésbe jön, egy bizonyos 

hangmagasság érzetét kelti.

Még ez is fontos: Békésy György: a magas frekvenciák az alaphártya távolabbi részén keltenek rezgést.

 

3. tétel: Akusztikus mintázat-felismerés
Egyszerű hang: Szinusz hullám alakú hangok. A bonyolultabb hangok felbonthatók egyszerű hangokra, azaz különböző szinusz hullámok összegére. Az egyszerű hangok frekvenciájukban, intenzitásukban, kezdetük időpontjában (fázis) különböznek egymástól. Az egyszerű hang frekvenciájának és intenzitásának megadásával írható le. Bármilyen hang hullámformája felbontható különböző frekvenciájú, amplitúdójú és fázisú szinusz hullámok sorozatára.

Duplex elmélet

Honnan jön a hang? Ennek eldöntése: Alacsony frekvenciánál: az idői különbséget vesszük figyelembe.

Magas frekvenciánál: az intenzitás különbséget vesszük figyelembe. Középső frekvenciánál: egyik sem működik. Más módszerek: forgatjuk a fejünket.

Elfedés (maszkolás)

Intenzitás kódolása (Wilsha): mekkora a fül minimális érzékenysége. Nagyon halk hangokat is tudnánk hallani, de ezeket azért nem érzékeljük, mert ezeket elfedik a belső keringésünk és egyéb testi folyamatok zajai. A legkisebb hallható hang hullámhossza 1 pikométer, a legerősebb hallható hang hullámhossza 100 nanométer.

Abszolút hallás:

Olyan hallási képesség, amely meg tudja különböztetni az alapfrekvenciát és a felharmónikusokat.

Hallási esemény szerveződésének törvényszerűségei

A hang kavalkádból hogyan különítünk el bizonyos értelmes hangokat.

Frekvencia szerinti csoportosítás: körülbelül egyforma frekvenciákat egybe tartozónak tekintünk.

Komponensek közös sorsa: változási minta szerint csoportosítjuk őket (egyszerre erősödnek, egyszerre gyengülnek).

Összetevők harmonikus viszonya: egymásnak többszörösei, ilyen frekvenciák jól csengenek együtt (pl. beszéd, zene összetevői).

Lokalizáció: Ami egy forrásból jön az összetartozó.

1., 2., 3., 4., elméletek összekapcsolhatók.

4. tétel: Beszédészlelés

A hangok észlelése, elemzése


Az ember képes a legtöbb féle hang kiadására. Így rengeteg féle forrásból rengeteg féle hangot hallunk, ezeket kell elkülöníteni és azonosítani. Hogyan épül fel ebből a sokféle hangból egy értelmes auditív világ?

Fiziológiai adatok:

-Saitok és Maruyama: azt találták, hogy külön specializált sejtek tüzelnek hangok kezdetekor, leállásakor, változásakor (pl. ha emelkedik a magassága vagy az intenzitása).

-Winter mókusmajmokat vizsgált és olyan kérgi sejtet talált, mely a fajtárs hangjára érzékeny.

-Weinberger meghatározott közegben (pl. hangsor elején) jelentkező meghatározott frekvenciára reagáló sejteket talált.


A hallási képzet létrejöttéhez hallórendszerünk elkülöníti és csoportosítja az összetartozó hangmintázatokat. Ebben a folyamatban (akárcsak a látásnál) a Gestalt elvek érvényesülnek, az összetartozó elemeket igyekszünk találkoztatni: 

-A hasonlóság elvének érvényesülését szemlélteti Bergman kísérlete, melyben felváltva mély és magas hangokat játszott le a k.sz.-eknek (M1, A1, M2, A2, M3, A3...), akik nem a hangok fel-le ugrándozását észlelték, hanem egy folyamatos magas és egy folyamatos mély hangot véltek hallani (M és A).

-A közös sors elvét is alkalmazzuk; összetartozónak véljük azokat az elemeket, melyek változásának a mintázata azonos; együtt jelennek meg, múlnak el, együtt erősödnek, stb...

-Az összetevők harmonikus viszonya is irányítja hallásunkat; egybetartozónak véljük a harmonikusan összekapcsolódó hangokat (pl. beszéd és zene esetében).

-Végül a lokalizáció is nagyon fontos; az egy irányból érkező hangokat is összekapcsoljuk. Téri lokalizációra már az újszülött is képes. 

A beszéd észlelése


A beszédészlelés sokban különbözik a hallási percepció más fajtáitól; határozottan bal agyféltekei dominancia jellemzi és emellett a beszédészlelésben megfigyelhető a kategoriális percepció jelensége is. Ez azt jelenti, hogy sokkal jobban meg tudunk különböztetni két hangot, ha eltérő fonetikai kategóriákhoz tartoznak. Így például a japán anyanyelvűek nehezen tudják megkülönböztetni az "l" és az "r" hangokat, mivel nyelvük nem tesz különbséget a kettő között, nem tartoznak külön kategóriákba.


A beszéd megértésében jelentős szerepet játszanak a fonémák, a nyelv jelentésmódosító egységei. Normál beszédtempó mellett kb. 12 fonéma hangzik el másodpercenként. Ennél azonban jóval több fonémát vagyunk képesek megérteni: mp.-enként 5O-et! Ráadásul az egy fonémának megfelelő hangmintázat nem invariáns, a megelőző hangok hatnak rá.


Egyes elméletek szerint minden fonémának van egy saját frekvenciája, azaz csak rá jellemző frekvencián tartalmaz akusztikus energiát. Idegrendszerünk a hangot frekvenciaösszetevőkre bontja, mint egy spektogram. Ez azonban túlságosan leegyszerűsíti a beszédészlelés folyamatát.

Sokkal könnyebben alkalmazható Werker elmélete, mely szerint a beszéd észlelését egy speciális, elkülönült rendszer végzi, így elkülönül a beszédértés pl. a hangszín azonosításától; a kettő különböző szinteken történik.


Ezt bizonyítják azok a kísérletek, melyekben majmoknak emberi beszédet játszottak le és a kérgi sejtaktivitás azt mutatta, hogy az állatok képesek az időviszonyok finom elemzésére, megkülönböztetik a hangok különböző akusztikus környezeteit (milyen hangok követik és előzik meg) és ezek mellett fontos a hangok frekvenciaváltozásának az üteme is.


A beszéd észlelése azonban nemcsak fonémák és hangok regisztrálásából áll, hanem mintázatészlelés is. Hogyan rakjuk össze agyunkban azt a mintázatot, ami fülünket éri, ahhoz, hogy megértsük a hallottakat? Az alábbiak segítségével:

Kontextus: nemcsak a fonémák szűk kontextusa, hanem a téma, a beszélő hangjának általános jellemzői, stb... is számítanak. Ezt bizonyítja, hogy szavak felismerése pontosabb, ha az instrukciót és az ingerszót ugyanaz a hang mondja. A vizuális összetevők is a kontextus részei; ilyen pl.a partner szájmozgása. Ezt szemlélteti Kuhl és Meltzoff kísérlete, melyben az alanyok arra az arcra figyeltek, amelyik a hangszóróból hallható hangok szerint tátogott.

Fontos támpontot jelentenek a beszédhatárok és az intonáció: normál beszéd esetében fizikai értelemben nincsen határ a szavak között, mégis külön egységként észleljük őket. Egy erőteljes top-down, vagy felülről lefelé ható folyamat teremti az illuzórikus szóhatárokat, elvárásaink hatására halljuk ezeket bele a hangsorozatba és így különítjük el a szavakat. Léteznek a beszédben tényleges szünetek mondat-, illetve gondolathatároknál, ezeknek is nagyon fontos kommunikációs szerepük van. Beattie szerint például Thatcher asszony beszédébe azért tudtak mindig belevágni a szemtelen riporterek, mert mindig rossz helyen tartott szünetet, rossz volt az intonációs érzéke.

Koktélparty hatás: ld 15.Tétel!!!
Szófelismerés

Hogyan ismerjük fel a hallott szavakat? Erre vonatkozóan kétféle modell létezik; 

1. A szeriális modell szerint a feldolgozás soros lépésekben szekvenciálisan halad, azaz a nyelv feldolgozása viszonylag kötött és invariáns szakaszokban megy végbe.

2. Az interaktív modell szerint (erről lesz a továbbiakban szó) a feldolgozási rendszer szerkezete sokkal rugalmasabb, a felismerés és a megértés folyamatai párhuzamosan, egy időben történnek. 

Az; interaktív megközelítés egyik konkrét változata Marslen-Wilson és Tyler kohortmodellje, eszerint:

-egy szó hallásakor már a kezdeti szakaszban aktiválódnak azok a szavak, melyek megfelelnek a hallott hangsornak; ezek a potenciális szavak alkotják a szókezdő kohortot (sereget)

-a kohort szavai aztán szelektálódnak és kikerülnek belőle azok a szavak, melyek nem felelnek már meg a szóban megjelenő további hangmintázatnak és azok is, amelyek nem illenek bele a kontextusba

-a hallott szó feldolgozása csak addig folytatódik, amíg egy szó kivételével az összes többit ki tudjuk zárni a kohortból.


A szerzők kísérletileg is igazolták elméletüket. A k.sz.-eknek véletlenszerű- (egymáshoz nem kapcsolódó), szintaktikai- (nyelvtanilag helyes, de értelmetlen) és normális mondatokban kellett célszavakat detektálniuk (azonos, rímelő vagy ugyanabba a kategóriába tartozó szavakat). A kapott eredmények valóban az interaktív modellt igazolják; megfelelő kontextus esetén uis a hosszabb szavak szenzoros elemzésére nem volt szükség, mivel a párhuzamosan történő szintaktikai és szemantikai feldolgozás segítségével hamarabb megtörtént a szó felismerése. Így a normális mondatokban volt a leggyorsabb-, a véletlenszerű mondatokban pedig a leglassabb a célszó detektálása. Ez ellentmond a szeriális modellnek, mely szerint előbb kellene megtörténnie a szenzoros információ feldolgozásának és csak ezután következhetne a kontextuális információ számbavétele.


Láthatjuk tehát, hogy Marslen-Wilson és Tyler modellje azt feltételezi, hogy a szófelismerésben egyszerre működnek alulról felfelé- (az elhangzott szóból kiinduló) és felülről lefelé- (a kontextuális információból származó) irányuló folyamatok. Az alulról felfelé ható folyamatok a hangokat dolgozzák tehát fel; a jellemző jegyek pedig a mássalhangzójegy, a képzés helye és a zöngésesség. Miller és Nicely klasszikus kísérlete azt mutatta, hogy a leggyakrabban azokat a mássalhangzókat keverjük össze, amelyek csak egy jegyben térnek el egymástól. Warren és Warren a felülről lefelé ható folyamatokat vizsgálták a fonetikai restaurációs (hanghelyreállítási) hatás révén. Olyan mondatot játszottak le a k.sz.-nek, melyből kivágtak egy O,12ms-nyi részt és köhögéssel helyettesítették. Szinte senki nem észlelte a hangok kiesését, mivel mindenki automatikusan a kontextusnak megfelelően áthidalta a hiányzó részt. Másik kísérletükben a mondatokból egy-egy mássalhangzó hiányzott. Itt is a k.sz.-ek a kontextusnak megfelelő szót vélték hallani (kép, lép, gép, nép).


Végül nem szabad elfelejtenünk, hogy a szófelismerésben igen nagy szerepe van a szájról olvasásnak, azoknál is, akiknak normális a hallása. Ezt McGurk és MacDonald igazolta; kísérletükben egy képernyőn valaki a ba szótagot ismételte, miközben a k.sz.-ek a ga szótagot hallották. A k.sz.-ek a vizuális és a hallási információt összeadták és a da szótagot vélték hallani!

Karegoriális észlelés és prtotípus


A beszédészlelésben nagy szerepük van a szavak, fogalmak kategóriáinak. A prototípuselméletek alapvető elképzelése az, hogy a kategóriák központi prototípusok körül szerveződnek. Az elméletek egyik csoportja szerint a prototípust jellemző tulajdonságok reprezentálják. Nincsenek tehát meghatározó tulajdonságjegyek, hanem olyan jellemző tulajdonságok, melyek különböző erővel vagy mértékben vannak jelen egy fogalomban. A másik megközelítés szerint a prototípust a fogalom legjobb példája reprezentálja (pl. bútor esetében a szék).


A kategóriák meghatározására nincsenek szükséges és elégséges tulajdonságok. A fogalmak közötti határok elmosódottak, nincs jól meghatározva, hogy mi tagja a kategóriának és mi nem. Létezik továbbá egy tipikussági görbe, mely a fogalom példányainak eltérő tipikusságát jellemzi.

Berlin és Kay a színkategóriákat vizsgálta. Különböző anyanyelvű v.sz.-eknek mutattak színes lapkákat és azt kérdezték tőlük, hogy melyik színt neveznék el valamilyen alapvető színszóval (ilyen pl. a kék, zöld, piros..de nem alapvető színszó a skarlátvörös, a szőke és a türkiz sem), ezek fokális színeket jelölnek. A másik kérdés az volt, hogy melyik lapka a legjobb, legtipikusabb példája valamely színkategóriának. Azt találták, hogy míg a v.sz.-ek véleménye egyezett abban, hogy mi a kék vagy a piros legjobb példája, bizonytalanok voltak a kategóriák határait illetően. A kategóriához való tartozást tehát a fokális színekhez való hasonlóság alapján ítélték meg.


A prototípuson alapuló felfogást számos más természetes (pl. madarakkal) és mesterséges (pl. számokkal) kategóriákkal végzett kísérlet is alátámasztja. Ezek alapján az alábbi következtetéseket lehet levonni:

-a kategóriák tagjainak tipikussági görbéje jól előrejelzi a kategorizációs időt

-ha fel kell sorolni egy kategória összes tagját, a tipikusakat említjük meg először

-gyermekek elsőként rendszerint egy fogalom legtipikusabb tagját tanulják meg

-a tipikus tagok inkább szolgálnak kognitív referenciapontként.

Rosch és Mervis demonstrálta, hogy egy kategória minden tagjára kaphatunk családi hasonlóságra (ez Wittgenstein fogalma) vonatkozó eredményt úgy, hogy lejegyezzük az összes olyan tulajdonságát, mely közös a kategória minden más tagjának tulajdonságaival.

Rosch és mtsi azzal egészítették ki a prototípuselméletet, hogy a fogalmi hierarchiáknak hármas szerveződése van:

-fölérendelt szint: nagyon általános elnevezések, általános kategóriákra (pl.bútor, növény)

-alapszint: a fogalmak itt rendelkeznek a legnagyobb mértékben megkülönböztethető tulajdonságokkal, jellemző az információtartalom és a gazdaságosság közöti egyensúly, ezen a szinten nevezzük meg spontán módon a tárgyakat, ez az a szint, melyen hasonló motoros mozgásokat használunk a kategóriákkal kapcsolatba hiszen a tárgyakkal rendszerint ezen a szinten van dolgunk, végül az alapszinten hasonló a kategóriák általános alakja is, így a tárgyakat gyorsabban ismerjük fel ezen a szinten (pl. alapszintű fogalmakra: fa, szék),

-az alárendelt szinten specifikus tárgyak találhatók, itt már annyi tulajdonság van jelen, hogy itt a legalacsonyabb a gazdaságosság (pl. az üj porschém, az én kis tonettszékem)

A prototípuselméleteket azzal kritizálták, bizonyos absztrakt fogalmaknak nincsen prototipikus szerkezetük (pl. tudomány, szabály). Az elmélet nem mond továbbá semmit arról, hogy egyetlen példány megigyelése alapján is pontos feltevéseket tudunk megfogalmazni, tehát nem szól azokról az ismeretekről, melyekkel az emberek a kategóriák közötti viszonyokkal kapcsolatban rendelkeznek. Végül problémát jelent az is, hogy a kategóriák kohéziója nem mindig a hasonlóságon alapszik (pl. a tisztátalan állatok kategóriájába tartozik a strucc, a teve,a krokodil és az egér is).

5. és 6. tétel: Látásunk és a színek

Szemtan, avagy hogy is néz ki a szemünk kifordítva?
Az agy a szemből kapott ingerületeket képnek érzékeli. A szemgolyó a szemüregben helyezkedik el. A szemgolyót védik a szempillák és a szemhéjak. 

A szem részei:

Üvegtest – A retina és a lencse közötti teret tölti ki, kocsonyás anyag.

Csarnokvíz – A szemcsarnokot tölti ki. Védi a lencsét.

Szivárványhártya (írisz) – Izmos, izmai szabályozzák pupillánk nagyságát. Ez automatikus működés, de erős érzelmek befolyásolhatják. Festékanyagot tartalmaz (melanin) – szemszín ennek köszönhető.

Pupilla – A szivárványhártya közepén van. Szabályozza a szembe jutó fény mennyiségét.

Szaruhártya – Védi a szemet, és a fénysugarakat úgy töri, hogy a lencsére jussanak.

Kötőhártya – Vékony nyálkahártya, védi a szaruhártyát.

Sugártest – simaizomgyűrű a szemlencse körül. Ez szabályozza a szemlencse domborúságát ill. homorúságát. Ezek az izmok a szivárványhártya izmaival együtt alkotják a belső szemizmokat

Szemlencse – Megtöri, és a retinára gyűjti a fénysugarakat. A lencsefüggesztő rostok tartják a helyén. A lencsefüggesztő rostok a sugártesthez kapcsolódnak, amely úgy változtatja a lencse alakját, hogy a fénysugarak mindig a retinán randizzanak. Ezt nevezzük alkalmazkodásnak, vagyis akkomodációnak. 

Ideghártya (retina)– Itt fordított állású kép keletkezik, az agy fordítja vissza a képet. Itt fotoreceptorok vannak. Ezek alakjuk alapján pálcika- vagy csapsejtek. A pálcikák gyenge fényben biztosítják a fekete-fehér látást, míg a csapok a színlátást biztosítják erős fényben. Ahhoz, hogy éles kép keletkezzen, a sugaraknak találkozniuk kell egy pontban a retinán. A retina fotoreceptorainak ingerületei a látóidegen át a látóidegkereszteződésbe jutnak, onnan az area sriataba mennek (elsődleges látókéreg, Br 17), majd a halántéklebeny vizuális területére érnek.

Minden csaphoz egy külön bipoláris sejt tartozik, majd ehhez egy ganglionsejt. A pálcikáknál ez másképp van: ők csoportosan kapcsolódnak egy-egy bipoláris sejthez, és legalább ötnek kell izgalomba jönnie ahhoz, hogy a bipoláris sejt reagáljon és az ingerületet továbbítsa a ganglionsejtnek. A ganglonsejtek egy vagy több bipoláris sejthez kapcsolódnak.

Sárgafolt – Sárgás folt a retina közepén.

Fovea – A sárgafolton található. Itt van a legtöbb csapsejt, itt a legélesebb a látásunk. Pálcika itt nincs. Az érzékenység (észlelése annak, hogy valami történt) nagyobb a periférián (a retina foveán kívüli része). 

Vakfolt – A retina azon pontja, ahol a látóideg kilép. Itt nincsenek receptorsejtek.

 

Egyéb tudnivalók, avagy vegyes-saláta a színes nézőgolyóról és képességeiről:

Pislogás: 4 másodpercenként, így a fény 90%-a kizáródik. Valkan: a szemhéjlecsukási parancs egyúttal gátló parancsot is küld a látásnak. Ezért nem látáskiesés a pislogás. 

Detektálás – tárgy elkülönítése a háttértől 

Diszkrimináció – tárgyak elkülönítése egymástól 

Identifikáció – a tárgy azonosítása

Korai látás: detektálás+diszkrimináció. Kiugró jelleg nagyon segíti.

Fontos a kontraszt a tárgy és a környezete között.

Fourier-szintézis: minden hullám felírható szinuszok segítségével. 

Az elsődleges látókéreg neuronjai egy adott frekvenciára érzékenyek.

Egy-egy receptív mező csak néhány ciklusnyira érzékeny.

Sávok alaptulajdonságai: téri frekvencia, kontraszt, orientáció (sávirány), téri fázis (világossal vagy sötéttel indul a minta?) Ezekkel bármely összetett kép leírható.

Campbell és Robson: többszörös téri csatorna modell – csatorna = bizonyos sávszélességre érzékeny neuroncsoportok. 

Fényadaptáció: ha az inger nem változik, alkalmazkodunk hozzá. Ha változik, könnyen adaptálódunk, főleg az erősebb fényekre.

Kérgi sejtek sokféle dologra lehetnek érzékenye (pl. tigrismintázat, arcjellemzők, nézésirány...)

A tárgyazonosítás a temporális lebenyben zajlik. A lokalizáció a parietális lebenyben.

“KI” és “BE” sejtek funkciói: ezek más néven az on/off, bemeneti ill. kimeneti sejtek a retinán. Az on sejtek kisülést váltanak ki a kérgi sejtből, az off sejtek ezt gátolják.

Az on sejtek a fény be-, az off sejtek a fény kikapcsolására reagálnak.

Mach-sávok (vagy gyűrűk): középen fekete, a szél felé egyre fehéredő körök. Ahol az átmenetek vannak, 1-1 világosabb vagy sötétebb csíkot lát az ember. Vagyis széli gátlás van a mezők között, ez biztosítja az éles látást.

 

Hermann-rácsok:

 

Fotopikus és szkotopikus látás:

 

Purkinje jelenség: az az észlelés, hogy a spektrum piros végének láthatósága csökkenő megvilágítási viszonyok között gyorsabban csökken, mint a spektrum kék végéé. Ezért látszanak élénkebbnek naplementekor a kék árnyalatok, mint a pirosak. (Napsütésben fordítva.)

 

Téri és idői szummáció: az idegsejtek tüzelése térben és időben is összeadódik, az inger intenzitását kódolja. (ugyanúgy, mint a fájdalomnál)

 

Laterális gátlás:

 

Világosságkonstancia: a fehér tárgy fehérnek látszik fényben és árnyékban is. Itt a kontraszt segíti a percepciót. 

színkonstancia: az a tendencia, hogy a tárgyakat ugyanolyan színűnek látjuk még akkor is, ha az őket megvilágító fény színe változik.

 

A fény egy adott frekvencia és hullámhossztartományba eső elektromágneses hullám. Sebessége 300 000 km/mp.

A fénysugár tulajdonképpen egy egyenes, a fény útja egy adott irányban.

Az árnyék olyan terület, amelyet a fénysugarak nem érnek el, mert útjukban akadály van. A fényforrás lehet pontszerű vagy kiterjedt. Ha a sugarak pontszerű fényforrásból jönnek, akkor az akadály teljesen útjukat állja, és így teljes árnyék jön létre. Ha a fényforrás egy kiterjedt tárgy, akkor az árnyékmag körül egy félárnyékos terület keletkezik.

Szemünk a 400-tól -700 nm-ig terjedő hullámokat látja. Spektrális színek: olyan hullámhosszok, amelyeket érzékelünk.

 

Színek, színlátás

450-500 nm-es fény kéknek látszik, 500-570 zöldnek, 620-700 vörösnek.

Fény jellemzői: világosság, árnyalat, telítettség.

Mintegy 150 színt tudunk megkülönböztetni, de mivel világossága és telítettsége is sokféle lehet, így mintegy 7 millió színt tudunk megkülönböztetni.

Festékek keverése: szubtraktív színkeverés.

Fénykeverés: additív színkeverés. Ez a szemben játszódik le, minket inkább ez érdekel.

Három színből bármilyen fényszín előállítható. Ezek: kék, vörös, zöld. Ők hárman együtt fehéret adnak.

Kiegészítő színek: a színkörben egymással szemben lévő színek. Kettőjüket keverve fehéret kapunk.

 

Látászavarok
Miópia = rövidlátás

Hiperópia – távollátás (közeli tárgyakat nem tudja jól fókuszálni, mert a lencse nem tud elég gömbölyű lenni)

Színtévesztők (dikromátok): gyenge hullámhossz-megkülönbözetető képessége van. Két színt kevernek.

Színvakok (monokromátok): nem tudják megkülönböztetni a hullámhosszokat.

Csak egy szín intenzitását változtatják.

Rosch – színélmény, mint természetes kategória: gyorsabban tanulták meg a fokális szineket.

11 alapszín-név.

 

Színlátáselméletek
A színlátás magyarázatára születtek.

 

Young - Helmholtz elmélete

Háromféle színreceptor (csap) van. Mind érzékeny minden hullámhosszra, de egy konkrét tartományra különösen. A rövid receptorok a rövid hullámhosszakra, a közepes receptorok a közepes hullámhosszakra, a hosszú receptorok a hosszú hullámhosszakra.

A három receptorfajta együttes aktivitása határozza meg a színélményt.

Ewald Hering gondolata

1878-ban megfigyelte, hogy minden szín leírható 4 színből (vörös, zöld, kék, sárga) eggyel vagy kettővel. Vörös és zöld (keveréke sárga), kék és sárga (keveréke fehér) ellentétes színek. Kidolgozta az ellenszínelméletet. A látórendszerben kétféle színérzékeny egység van: az egyik a vörösre vagy a zöldre válaszol, a másik a kékre vagy a sárgára. Az elmélet nagy ösztönzést kapott DeValois és Jacobs felfedezésével, miszerint a talamuszban ellenszínsejtek vannak. E sejtek spontán aktivitást mutatnak, mely nő egy bizonyos hullámhossz-tartományra és csökken egy másikra.

E két elmélet mintegy 50 évig versenyzett egymással. Természetesen, mint mindig, megszületett a közös nevező:

 

Hurvich – Jameson elmélete

Kétszintű elmélet. A háromszín elmélet (háromféle) receptorai kapcsolatban vannak az ellenszínsejtekkel.

Pl.: A kék/sárga ellenszínsejtet serkenti a rövid, a másik kettő gátolja. Ha több a serkentés, mint a gátlás, kéket jelez, fordítva sárgát. Ha a serkentés és gátlás megegyezik, szürke az eredmény. 

 

 

7. tétel: A vizuális esemény: a mintázat-felismerés és alaklátás pszichológiai jellemzői és pszichológiai alapjai

A mintafelismerés feladata tárgyak minőségének meghatározása. Két- vagy háromdimenziós ingerek azonosítása, vagy felismerése a környezetben. Általános szinten: a vizuális ingerből nyert info-t összevetjük a memóriarendszerben tároltakkal, és döntést hozunk, hogy melyik itt tárolt info. felel meg legjobban az ingernek. A tárgyak helyének meghatározása a téri lokalizáció. Bár a vizuális felismerés és a lokalizáció nem teljesen függetlenek, biz. eredmények azt támasztják alá, hogy minőségileg különböző folyamatok (pl. eltérő agyi területekhez köthetők). 

 

Az alakfelismerés elméleti megközelítései:

Sablonelméletek: A memóriában tárolt sablonokkal (a már észlelt alakzatok nyomai) vetjük össze az ingerből származó infokat. A megfelelés mértékétől függ, hogy annak azonosítjuk-e. Kritika: nagyon gazdaságtalan a tárolás szempontjából, mert minden egyes alakzathoz tartozna egy sablon. Válasz: az inger normalizációs folyamaton (standard méretet, irányt, stb-t kapna a reprezentáció) megy keresztül a megfelelő sablon keresése előtt. De kérdés, hogy mi az alakzat helyes orientációja és mérete (ebben segíthetnek a kontextus jelzései) – ehhez plusz feldolgozási folyamatra lenne szükség. A sablonelmélet elégtelennek bizonyul nem megfelelően definiált kategóriákra (pl. épületek).

Prototípus elméletek: Kezelhető számú prototípust, vagy stukturális leírást tárolunk a memóriában. Minden inger egy ingerosztályba tartozik és rendelkezik ennek a legfontosabb jellemzőivel. Az alakfelismerés az ingerek összevetése a prototípusokkal (a kül. ingerek legfontosabb összetevőit reprezentáló absztrakt formák). Kritika: nem mond sokat az inger reprezentáció és a prototípus közötti megfeleltetés folyamatáról, és hogy hogyan befolyásolja az alakfelismerést a kontextus.

Jegyelméletek/vonáselméletek: Az alakzatok specifikus tulajdonságokból, jegyekből állnak. A felismerésben kivonjuk a jegyeket a megjelenő ingerből, összekapcsoljuk őket, és összevetjük a memóriában tárolt info-val. Gibson (’69) kidolgozta, hogy a jegyelemzés alapján hogyan ismerjük fel az ABC betűit. Neisser (’64) kísérletében a ksz-eknek z betűt kellett egy betűlistán megkeresni. Sokkal gyorsabban megtalálták a célbetűt, ha az elterelő betűk csak kevés jegyben hasonlítottak rá.

Kritika: 1. Nem számol a kontextuális hatásokkal és az elvárásokkal. (Pl. Weisstein és Harris 1974: “tárgyszuperioritás-hatás”: A ksz-ek a célvonalat akkor találták meg legjobban, ha az egy 3 dim-ós koherens forma része volt, csökkent a teljesítmény, ha kevésbé volt koherens a forma.) 2. A jegyelemzés nem alkalmazható a vizuális ingerek összes lehetséges típusára. 3. A jegyek közötti kapcsolatokat is figyelembe kell venni (pl. az “A” betű jegyeit így is elrendezhetjük: V- !). Bizonyos jegyek fontosabbak a felismerésben mint mások. 4. Nem mindig helyes feltételezni, hogy az alakfelismerés az inger spec. jegyeinek elemzésével kezdődik, inkább az inger általános alakjától függ (részletesebben ld. a Gestalt elveknél). 5. A neurofiziológiai bizonyítékok szerint a viz. inger által nyújtott info. a jegyekről gyakran hiányos vagy kétértelmű, ez alapján tehát nem egyértelmű jegyelemzést végezni. 6. Túlzott leegyszerűsítés az összes jegyet egyformán kezelni:. Garner (74) különbséget tesz elválasztható és elválaszthatatlan tulajdonságok kombinációi között. Előbbinél a jegyeket külön észleljük, utóbbinál nem (pl. színes alakzatok árnyalatai és fényessége). 

Összességében: ésszerű, hogy az alakfelismerésben jegyelemzést végzünk. Ennek fontossága azonban függ az inger természetétől és attól, hogy milyen mértékben állnak rendelkezésre releváns felülről lefelé haladó folyamatok. 

Gestalt – megközelítés: (Koffka, Köhler, Wertheimer) a tárgyak és formák egészleges észlelését hangsúlyozták. A felismerés az inger általános alakján alapul. “Az egész több, mint a részek összessége.”. A megközelítés egyik következtetése, hogy egy inger összetevőit ki lehet cserélni úgy, hogy az egész minősége megmaradjon (“transzpozíció”). Az egész, a Gestalt észlelése megelőzheti az összetevő részekét. Pl. Navon (1977) kísérletében a ksz-eknek egy kis betűkből (s) álló nagy betűt (H) mutattak, s közben azt kellett eldönteniük, hogy H-t vagy S-t hallottak. A hallási feladat végrehajtását nem befolyásolta a lokális betűk (kis s betűk) milyensége, sőt a legtöbb ksz észre sem vette, hogy a nagy betű kisebbekből áll. Tehát a globális jellemzőket könnyebben észleljük, mint a lokálisakat. A vizuális feldolgozásban a kezdeti globális szerveződést egyre több részletes elemzés tesz teljessé. Ha azonban az inger mérete nem optimális (vizuális szöge meghaladja a 8 fokot), akkor a lokális jellemzőket dolgozzuk fel először.

A perceptuális szerveződés alaklélektani elvei:

Pregnancia törvénye: (Koffka)” A pszichológiai szerveződés mindig annyira lesz jó (a legegyszerűbb és legegységesebb), amennyire ezt az uralkodó feltételek megengedik.” A legtöbb törvény a pregnancia alá rendelhető. 

Ha egy inger két vagy több elkülöníthető területet tartalmaz, egyik részét figurának (tömörebb, és a háttér előtt van), a többit háttérnek látjuk. Ez az elrendezés megfordulhat (serleg-profil ábra), ezért nem adott az ingerben, hanem az észlelőrendszer hozzájárulása.

A perceptuális csoportosítás törvényei:

proximitás (közelség) elve: Az egymáshoz közel lévő elemeket egy csoportba tartozónak látjuk.

hasonlóság törvénye: az egymáshoz hasonló elemeket vesszük egy csoportba

helyes folytatás törvénye: az a hajlamunk, hogy az egy forma körvonalába eső elemeket egybetartozónak tekintjük

zártság törvénye : egy alakzat hiányzó részét kitöltjük, hogy befejezett legyen

Az észlelőrendszer tulajdonságokat és részeket is csoportosít egy-egy tárgyba. Pl. két vonal ugyanazon tárgyhoz tartozik, ha az észlelőtől egyenlő távolságra van, ill. ha ugyanabba az irányba mozog.

Ezek inkább leíró megállapítások. Nem annyira agyi szerveződési folyamatokat ragadnak meg (mint ahogy a gestaltisták vélték), hanem a tapasztalás, tanulás következményei (pl. egymáshoz közel eső, hasonló elemek ált. ugyanahhoz a tárgyhoz tartoznak). 

Egy tárgy észleléséhez bizonyos mértékű látásélességre van szükség (meg kell tudni különböztetni egyik részét a másiktól). Egyénre szabott “látási ablakunk” van, a méret hat a látásra. A kontrasztérzékenység a világos és sötét sávok megkülönböztetésének képessége különböző körülmények között. A csecsemők kontrasztérzékenysége jobb az alacsonyabb térbeli frekvenciákon (ha nagy a sötét sávok közötti távolság). Felnőttkorban 10 ciklus/nm – nél legjobb a láthatóság. 

 

Tárgyfelismerés

Hozzárendelés egy kategóriához. Lehetővé teszi, hogy a közvetlenül adott info.-n túllépjünk, rejtett tulajdonságokra következtessünk. A tárgyak többféle tulajdonságát (alak, méret, szín, felszín, irány stb) felhasználjuk a felismerésben, de az alak játssza a fő szerepet (pl. sok tárgyat vonalas rajzokról is jól felismerünk – Biederman). 

 

Hubel és Wiesel (1964) neurofiziológiai kutatásaik (látókérgi egysejtes vizsgálatok) során háromfajta sejtet azonosítottak: 1. Egyszerű sejtek: akkor aktívak, mikor receptív mezejükbe egy bizonyos irányú és helyzetű egyenes vetül. 2. Komplex sejtek: egy bizonyos irányú élre érzékenyek, de nem igénylik, hogy meghatározott helyen legyen a receptív mezőben. 3. Hiperkomplex sejtek: megkövetelik, hogy az egyenes biz. irányban álljon, és hogy milyen hosszú legyen. Ezen sejtek vonásdetektorok/jegydetektorok az alakészlelés építőkövei egyszerű alakok esetében. Funkciójuk, hogy bizonyos jegy jelenlétét jelezzék, függetlenül attól, hogy más ingerjegy jelen van-e a környezetben. Azonban a látókérgi sejtek érzékenysége nem független más jegyek jelenlététől, ezért önmagukban nem adtnak mindent eldöntő bizonyítékot a jegyek jelenlétéről.

Treisman: a tárgyak primitív vonásai a pontok és vonalak egyszerű jellemzői (pl. vonal hossza, világosságkontraszt mértéke, görbeség), melyek közül néhány az alak észleléséhez kapcsolódik. Az alak leírásához a vonások közti viszonyokat is meg kell határozni. 

 

Konnekcionista modell: (Rumelhart, McClelland) alakleírás pl. betűkre: Alapgondolata, hogy a betűket bizonyos vonásaik alapják tároljuk, és azt a tudást, hogy melyik betű melyik vonásokat tartalmazza, kapcsolatok egy hálózata kódolja. A legalsó szinten vonások (jobbra, balra ferde vonal, jobbra görbülő ív stb) találhatók, eggyel feljebb betűk, efölött a szavak szintje. A kapcsolatok serkentőek az összetartozó betűk és vonások között, vagyis ha a vonás aktiválódik, az aktiváció a betű felé továbbterjed. Az össze nem tartozó betűk és vonások közt gátló kapcsolatok vannak. Ilyenkor a vonás aktivációja csökkenti a betű aktivációját. Az ilyen hálózatok lehetővé teszik, hogy az összes tárolt kategóriával egy időben hasonlítódjon össze egy tárgy (párhuzamos feldolgozás). A hálózatban találhatók a szavaktól a betűk felé irányuló serkentő kapcsolatokat is (felülről lefelé irányuló összeköttetések), amelyek megmagyarázzák, miért észlelhető egy betű könnyebben egy szó részeként, mint önmagában (a szóban megjelenő betű egy további aktivációt is kap a szó csomópontjából lefelé irányuló kapcsolat révén). 

A természetes tárgyak vonásainak összerakhatónak kell lennie primitívebb vonásokból (görbék, vonalak), mivel az észlelőrendszer csak ilyenekhez jut hozzá. Az egyik elgondolás szerint (Biederman 1987) ezek a vonások: hengerek, gúlák, hasábok, kúpok, stb. Ezek a geonok (összesen 36). Kísérleti bizonyítékok a létezésükre: pl. A tárgyak felismerése annál jobb minél inkább kinyerhetők az ábrából a geonjaik. Ha kész a tárgy alakjának leírása, összehasonlítódik az emlékezetben tárolt geonkombinációkkal, hogy a felismerőrendszer megtalálja a legjobb megfelelőjét.

Az észlelésben a felülről lefelé irányuló folyamatokat a személy ismeretei és elvárásai alakítják. Ezek felelősek a kontextus erős hatásáért az észlelésben. Ha erősek az elvárásaink egy helyzetben kevesebb input kell a felismeréshez. A kontextus hatása különösen erős többértelmű inger esetén. Megkülönböztethetünk időbeli és térbeli kontextushatást. Motívumaink és vágyaik is befolyásolják észleleteinket.

 

Perceptuális konstanciák: Az észlelőrendszer harmadik legfontosabb feladata a felismerés és a lokalizáció mellett állandónak láttatni a tárgyakat annak ellenére,hogy a retinára eső kép folyamatosan változik.

Világosságkonstancia: a tárgyak észlelt világossága alig változik, még akkor is, ha a róla visszavert fény mennyisége jelentősen nő vagy csökken. A különböző tárgyakról visszavert fények intenzitásviszonyaitól függ. (A fekete bársonyt azért látjuk a nagyon erős napfényben is feketének, mert továbbra is kisebb részét veri vissza a fénynek, mint a környezete.)

Színkonstancia: durván azonos színűnek látjuk a tárgyakat különböző fényforrások mellett. Ez is a heterogén mező jelenlététől függ. 

Alakkonstancia: az észlelt forma változatlan marad a retinális kép változása ellenére. 

Helykonstancia: mozgás közben rengeteg kép éri a retinát, az álló tárgyak helye mégis állandónak látszik. Létrejöttéhez szükséges, hogy az észlelőrendszer a saját mozgást és a retinális kép változását egyszerre vegye figyelembe. 

Nagyságkonstancia: a tárgyak méretét viszonylag állandónak látjuk a távolságuktól függetlenül.

A konstanciák modalitástól függetlenül az inger vonásai közötti viszonyokon múlnak. A lokalizációt és a felismerést könnyítik. Nem tökéletesek, egy kis változtatással “becsaphatók”. 

 

David Marr (1982) komputációs elméletében három szintet különböztet meg a vizuális percepcióban. A legfelső a komputációs szint, ami az észlelés céljához kapcsolódik, a legalsó a hardverszint (az agy), és középen az algoritmikus szint, ami az észlelésben lényeges folyamatokkal foglalkozik. Ezek a folyamatok a reprezentációknak olyan sorozatát hozzák létre, amelyek egyre részletesebb info-val szolgálnak a viz. környezetről:

Első vázlat: két része van. A nyers első vázlat a viz. kép fényintenzitás viszonyairól (szélek, kontúrok és foltokra vonatkozóan) hordoz info-t. A teljes első vázlat kialakításához pedig felhasználjuk ezt az info-t a tárgyak számának és vázlatos alakjának azonosításában.

2.5 Dimenziós vázlat: az első vázlat ilyenné alakításának folyamatai: tartománytérkép felépítése (mélység szempontjából térképezi fel az ingert), majd magasabb szintű leírások a térkép kapcsolódó részeiből származó info-k egyesítése révén. A felhasznált info-k a 2.5 D vázlatba történő átalakításban: árnyék, mozgás, textúra, alak, és a két szemre vonatkozó diszparitás.

3 dimenziós modellreprezentáció: Az előző vázlat nem tartalmaz info-t a tárgyak megfigyelő elől rejtett felületeiről. Az előző kettő vázlat a megfigyelőtől függ, azaz jelentősen változik a tágy reprezentációja aszerint, hogy milyen szögből látjuk. Marr és Nishihara (1978) szerint a 3 D reprezentáció három kritériuma:

Hozzáférhetőség: a reprezentációt milyen könnyű létrehozni

Hatókör (a repr. milyen mértékben alkalmazható minden alakra egy kategórián belül) és egyediség (a tárgy minden nézete ugyanazt a repr.-ót hozza létre) 

Stabilitás (a repr. magába foglalja a tárgyak közti hasonlóságot), és érzékenység (a szembeszökő különbségeket is)

A tárgyak leírására szolgáló primitív egységek lehetnek hengerek, melyek hierarchikusan szerveződnek. 

Marr fő erénye: Elmélete integrálja a pszichológia, a fiziológia és a mesteréséges intelligencia nézőpontjait (szimulációs programokat alkalmazott). Valamint rámutatott a tárgyfelismerés bonyolultságára. A vizuális info. jellemzően kétértelmű és folyamatosan változik (pl. a megfigyelési szögtől függően). 

Neuropszichológiai bizonyítékok az egyre összetetebb reprezentációkra:

2.5 D vázlat rendellenességei: biz. betegek nem tudnak ilyen vázlatot kialakítani, de az első vázlattal nincs problémájuk és hozzá tudnak férni a tárggyal kapcs. szemantikai ismeretekhez. A fényintenzitás változás alapvető elemzése sértetlen, és a más modalitásokból érkező infó-k segítségével azonosíthatók a tárgyak. DE: képtelen a felmutatott tárgyakat lemásolni, és pusztán viz. info alapján azonosítani. (Ellis és Young vizsgált ilyen betegeket)

3 D vázlattal kapcs. problémák: a bemutatott tárgyakat le tudják rajzolni (2.5 D vázlat sértetlen), és ha a szemantikai tudás ép, akkor a legjellemzőbb szögből mutatott tárgyakat felismerik. Azonban a szokatlan szögből felmutatott tárgyakat nem ismerik fel. 

Összetettebb perceptuális problémák: pl.megnevezési nehézségek, holott az alapvető perceptuális készségek és a szemantikai tudás sértetlenek. Erre kétféle magyarázat van: 1. A perceptuális repr-ók nem férnek hozzá a szemantikus rendszerben tárolt releváns infókhoz. 2. A viz. info. integrációjának problémái.

Marr elméletének hiányosságai:

főként a tárgyfelismerés korai szakaszaira helyezte a hangsúlyt

keveset mond arról, hogy a korábbi ismeretek hogyan befolyásolják az észlelést

Arcfelismerés
Sok tekintetben különbözik a tárgyfelismeréstől. Erre legérdekesebb bizonyíték a prozopagnózia jelensége (arcfelismerés képtelensége). Az ilyen betegek ismerős tárgyakat biz. mértékig tudnak azonosítani. Ebből indul ki az a magyarázat, miszerint csak azért okoz gondot az arcok felismerése, mert sokkal pontosabb megkülönböztetésekre van szükség két arc esetén, mint két tárgynál.(Ennek ellentmondani látszik, hogy a prozopagnóziás betegek nagyon finom megkülönböztetéseket tudnak tenni pl. pénzérmék között) Egy alternatív elképzelés szerint az arcfelismerést specifikus feldolgozási folyamatok jellemzik.

A legkidolgozottabb elmélet Bruce és Young (1986) nevéhez köthető. Szerintük az arcokról kül. típusú infókat lehet leolvasni (megfelelnek a modell nyolc komponensének):

Strukturális kódolás

Arckifejezés-elemzés: emocionális állapotra lehet ez alapján következtetni

Szájmozgás-elemzés: beszédészlelést segítheti

Irányított vizuális feldolgozás: spec. arckifejezésekre jell. info dolgozható fel szelektív módon

Arcfelismerési egységek: minden egység strukturális infót hordoz az ismert arcokról

Személyazonossági csomópontok: adott személyről bővebb infok

Névgenerálás: a személy neve

Kognitív rendszer: további infókat tárol, és szerepet játszik annak eldöntésében, hogy melyik összetevők kapnak figyelmet.

Különbség van ismerős és ismeretlen arcok feldolgozásában. Az ismerős arcok felismerésében a strukturális kódolás, az arcfelismerési egységek, a személyazonossági csomópontok és a névgenerálás vesz részt elsősorban, míg az ismeretlen arcokat a strukturális kódolás, a kifejezés elemzés, a szájmozgás elemzés és az irányított feldolgozás segítségével dolgozzuk fel. A modell értelmében a névgeneráláshoz csak a személyazonossági csomóponton ker. juthatunk el, azaz nem tudunk egy archoz nevet kapcsolni, amíg nincsenek infóink a személyről. (Ezt igazolják a megfigyelések.) További prognózis az is, hogy ha ismerős arcra nézünk, az ismerősséget hordozó infóhoz először az arcfelismerési egységeken ker. jutunk, azután a szem.azon. csomópontból a személyről magáról szóló infóhoz, majd a névgeneráló komponenstől a nevéhez Ennek megfelelnek a kísérleti adatok: gyorsabban döntenek arról, hogy egy arc ismerős-e, mint arról, hogy egy politikusé-e, vagy sem, illetve arról hogy politikus-e gyorsabban, mint ahogy meg tudták volna nevezni.

Az ismerős és az ismeretlen arcok felismerésének sebességét és pontosságát befolyásolja a kontextus, melyben az arccal találkoztunk.

A modell fő hiányossága, hogy a kognitív rendszer mibenlétét nem határozza meg pontosan. Továbbá az ismerős arcokra vonatkozó feldolgozás leírása meggyőzőbb, mint az ismeretlenekére.

 

 

8. A tér és a mozgás vizuális észlelése
Távolsági jelzőmozzanatok (ezek alapján tudattalanul következtetünk a távolságra)

Monokuláris

Relatív nagyság

Takarás

Relatív magassági helyzet (a magasabban levő távolibbnak tűnik)

Lineáris perspektíva (az összetartó párhuzamos vonalak távolodónak látszanak, pl. sínpár)

Mozgásparallaxis (a közelebbi tárgyak gyorsabban, a távolabbiak lassabban látszanak mozogni)

Binokuláris

Binokuláris parallaxis (a két szem eltérő szögből tekint a tárgyra)

Binokuláris diszparitás (a két retinális kép közötti különbség)

Közvetlen észlelés (Gibson)

A távolságot nem megkonstruáljuk, hanem közvetlenül észleljük, a textúragradiens alapján.

Lokalizáció

A tárgyak lokalizálása (téri elhelyezkedésük megállapítása) a parietális lebenyben történik (míg a felismerés a temporális lebenyben zajlik).

Mozgásészlelés

Mozgásérzékelési küszöbünk nagyon alacsony (adaptív érték!).

Sokkal jobban érzékeljük a relatív mozgást (elmozdulás mintázott háttér előtt), mint az abszolút mozgást. Gibson szerint a háttértakarás-felfedés alapján közvetlenül észleljük a mozgást.

A mozgás egyes paramétereit (pl. irányt) kódoló specializált sejtek találhatók a látókéregben. Ezért szelektív sérülés lehetséges (pl. egy nőbeteg nem észlelte a vízszint emelkedését; a másik mozgását; nem értette a beszédet, ha nézte a szájmozgást).

Szelektív adaptáció = a mozgásérzékenység csökkenése a mozgás szemlélése közben (fáradás). Az érzékenység csökkenését a mozgási utóhatás bizonyítja (pl. vízesés nézése után úgy tűnik, a szikla felfelé mozog).

Villogás (flicker)

60 Hz a leginkább villogó. A periférián érzékenyebbek vagyunk a villogásra. A gyerekek érzékenyebbek.

Kritikus fúziós frekvencia: innentől válik a villogás folyamatossá. 

Biológiai mozgások

Az észlelőrendszer meg tudja állapítani, hogy élőlénytől származik-e a mozgás.

Johansson-K: Sötétben világító pontok az ízületeknél  Ha nem mozog, random ponthalmaznak látjuk. Ha mozog, felismerjük, hogy ember és hogy mit csinál. Ha visszajelzést kapunk a saját mozgásunkról, felismerjük magunkat. Az azonosításokhoz 200 ms elegendő (automatizmus).

A 4. hónaptól a csecsemő az emberi mozgást preferálja (Fox & McDaniel).

A férfi-női mozgás megkülönböztetésének alapja, hogy máshol van a mozgáscentrum (Cutting).

Vizuális vezetés lokomóció során

Követjük a szemünkkel a tárgyat; honnan tudjuk, hogy odaértünk a tárgyhoz (vagy az hozzánk)?  Onnan, hogy a retinális kép hirtelen nagyra nő. A kicsik is megrettennek a hirtelen naggyá vált tárgytól.

Látszatmozgások

 –jelenség (stroboszkopikus mozgás, Wertheimer): két külön fénypont felvillantása néhány ezredmásodperc különbséggel  mozgást észlelünk. A film is a stroboszkopikus mozgáson alapul.

Indukált mozgás (Duncker): egy kisebbet körülvevő nagyobb tárgy mozog  a kisebb (mozdulatlan) tárgy látszik mozogni. Pl.: a szomszédos vonat elindul  olyan, mintha mi mennénk az ellenkező irányba (saját mozgás illúziója).

Szemmozgások

Szakkádikus

Célja: foveába hozni a tárgyat.

Időtartama: 0,5 sec, sebessége: 20 cm/sec.

Iránya, sebessége nem változtatható útközben.

Olvasáskor kb. 5x/sec.

A mozgatórendszere nem fáradékony.

A mozgás alatt nincs információ-felvétel. Ennek magyarázatai:

A mozgás túl gyors (felső küszöb feletti).

A megállókban felvett információ maszkolja az útközbenit.

A gyorsaság miatt nincs pontos információ a szem irányáról, ezért a látórendszer inkább kihagyja.

Mikroszakkád: állandó, apró ugrálás a stabilizált retinakép elkerülése érdekében.

Perceptuális stabilitás

A szemmozgásokat kivonjuk a tárgy mozgásaiból.

A szemmozgató izom küldi az impulzust vagy már a mozgásparancs kiadásakor megy az impulzus?  K: Passzív szemmozgatás (van parancs, nincs mozgás) / szemizmok bénítása (van parancs, nincs mozgás)  A parancs számít!

Követő

Célja: szemmel tartani a tárgyat úgy, hogy az információ-felvétel maximális legyen.

Prediktív szakkád: oda ugrik a tekintetünk, ahol elvárjuk a tárgyat. Ehhez tapasztalat kell (a kicsik rosszul teljesítenek – pl. ingát nézve továbbviszik a tekintetüket).

Dinamikus vizuális élesség: a lencsegörbület hozzáigazítása a mozgó tárgyhoz.

Fixáló

Fejünk, testünk mozgásai ellenére is tudunk fixálni, mert a vesztibuláris rendszer jelzi a mozgást, és a vizuális rendszer ellenlépéseket tesz (vesztibuláris szemmozgások). Az összhang sérülhet (“lötyög” a látvány) pl. nagy dózisú antibiotikumoktól vagy idegen szemüveg viselésétől. Azonban idővel adaptálódunk.

Információfeldolgozás szövegolvasáskor (Marton M.)

Folyamatos olvasásnál az érdekes (informatív) és az unalmas (ismétlődő) részeknél mért, szakkádhoz kapcsolódó agyi potenciálok szignifikánsan különböznek: az N300 komponens amplitúdója nagyobb az érdekes részeknél. Ez a különbség a 300 ms-nál hosszabb fixációknál mutatkozott (az összes fixáció 25%-a volt ilyen), tehát az ennél rövidebb fixációk alatt nem valósul meg a szemantikai feldolgozás (csak lexikai azonosítás).

Szavankénti olvasásnál nem mutatkozott különbség az érdekes és az unalmas részek között. Ennek oka azonban lehet az is, hogy az adott mondattípus (érdekes/unalmas) szavainak potenciáljait egyetlen átlagban összesítették, így elmosódhattak az egyedi potenciálkülönbségek.

Nagyságkonstancia

Emmert-K: Utókép nagyságának megítéltetése  Távolra nézve nagyobbnak, közelre nézve kisebbnek látszik (miközben retinális mérete természetesen azonos).

Nagyság-távolság invariancia: az észlelt nagyság a retinális méret és az észlelt távolság szorzata.

Illúziók: Hold-illúzió, Ames-szoba.

 

 

9. tétel: A tér észlelése

 

GIBSON: Nem asszociatív vagy konstrukciós mechanizmust keres, hanem absztrakciós folyamatot. Másra nincs szükség, mint a lényeges információk absztrakciójára ( kivonására) a rendelkezésre álló információs áramlásból. Az információ - kiemelés függ az adott fajtól, a fejlődés során elért érettségtől, és a tanulástól.

 

Mélységészlelés
A tárgyak helyének meghatározását téri lokalizációnak nevezzük, ez a környezetünkben való tájékozódás eszköze. Az agyban külön felismerési és lokalizációs rendszer működik. A lokalizáció a látórendszer egy olyan ágához kötődik, mely az agy felső részéhez van közelebb, ha ez sérül, a térbeli viszonyok meghatározásában lesznek gondok. 

 

Ahhoz, hogy tudjuk, hol van egy tárgy, ismerni kell a távolságát (mélységét). 

Távolsági jelzőmozzanatok:a retina egy kétdimenziós felszín, így számos távolsági jelzőmozzanat van, melyek együtt határozzák meg az észlelt távolságot: monokuláris (egy szemet igényel) és binokuláris (két szem) jelzőmozzanatok. 

Monokuláris jelzőmozzanatok: 

- relatív nagyság

- takarás

- relatív magassági helyzet

- lineáris perspektíva

- mozgásparallaxis

Két szem: egymástól biz. távolságra vannak, így különböző nézőpontból látják a háromdimenziós világot, a tárgyakról kissé különböző kép keletkezik a szemben. A két nézőpont egyesülése a mélység benyomását kelti. 

A mélység észleléséért felelős jelzőmozzanatok: 

- binokuláris parallaxis: minden látható pontot a szem egy kicsit eltérő szögből tekint

- binokuláris diszparitás: egy tárgynak a két szemben létrejövő képei között kis különbség van. Önmagában is élénk mélységi benyomást kelthet.  

ez annak eredménye, h. két szemünk egy biz. távolságra esik egymástól.

GIBSON: a távolságra nem következtetünk, hanem közvetlenül észleljük. A mélységi információkat általában a talajon keressük, ilyen pl. a textúragradiens: amikor egy felszínt perspektívában látunk, annak textúrája, szemcsézettsége fokozatosan változónak tűnik, egyre sűrűbb lesz,  ez a mélység erőteljes benyomását kelti. 

A mélységészlelés kb. 3 hónapos korban jelenik meg, és 6 hónapos korra fejlődik ki. Ha a csecsemő követi a szemével a mozgást, akkor érzékeny a diszparitásra. 

A monokuláris jelzőmozzanatok 5 és fél hónapos kortól mutatnak fejlődést. 

 

Észlelési illúziók
Az észlelési illúziók közül a nagyságillúzió megértéséhez nélkülözhetetlen a nagyság - távolság invarianciaelv. EMMERT nevéhez fűződik, és lényege, hogy egy tárgy észlelt nagysága egyaránt nő a) a tárgy retinális nagyságával, b) és a tárgy észlelt távolságával. Az észlelt nagyság tehát a retinális méret és az észlelt távolság szorzata. Ez az elv a nagyságkonstanciát magyarázza: amikor növekszik a tárgytól való távolság, kisebb lesz a tárgy retinális képe, de az észlelt távolság nő (ha jelen vannak a távolsági jelzőmozzanatok). E két változás kioltja egymást, ezért együttes eredményük az lesz, hogy a nagyság észlelete viszonylag állandó marad. 

Ames - szoba: a nagyságillúziók közé tartozik. ( Illúzió: hamis vagy torzított érzéklet, mely különbözik a fizikai tudományok és a mérőműszerek által adott tényállástól. )Nem normálisan téglalap alakú, hanem a bal hátsó sarok majdnem kétszer olyan távol van, mint a jobb hátsó sarok. Olyan változata is létezik, amikor a padló egyik sarka magasabban van a plafonhoz képest, mint a másik. Egy lyukon kell bekukucskálni, és a szobában levő ember sokkal kisebbnek fog látszani a távolabbi, ill. az alacsonyabb sarokban. A két sarokban levő ember eltérő retinális képet eredményez, és azért nem működik a nagyságkonstancia (uakkorának kellene látnunk őket, hisz az egyik távolabb van), mert a távolságot azonosnak gondoljuk a két ember esetében, hisz normális szobát feltételezünk. 

Holdillúzió: amikor a Hold a horizonton van, mintegy 50%-kal nagyobbnak látszik, mint amikor a zeniten látható, bár a két helyzetben a Hold azonos retinális lépet hoz létre. Az illúzió oka, hogy a horizont távolságát nagyobbnak ítéljük meg, mint a zenitét, tehát a nagyobb észlelt távolság vezet a nagyobb észlelt nagysághoz. 

A vizuális szakadék a monokuláris jelzőmozzanatok fejlődésének bizonyítéka. Két, egyaránt sakktábla - mintázatú felszínt tartalmaz, melyek egy vastag üveglappal vannak lefedve, az egyik felszín közvetlenül az üveglap alatt van, a másik több méterrel mélyebben. Amikor csecsemők és fiatal állatok helyváltoztatásra képesek, addigra már képesek a mozgás észlelésére is. A csecsemőt középre helyezve csak a sekély oldal felé hajlandó elindulni, ha az anyja hívja. 

 

Irányhallás
Tér és távolsághallás: az élőlények életvédelmi szükségletéből fejlődött ki, a hangforrást a térben el tudja helyezni és a távolságát is meg tudja becsülni. 

A hangnak, mint fizikai ingernek biz. jellemzői változnak meg, ha különböző irányból érkezik a fülhöz. 

A k. sz., ha mindkét fülére azonos hallásélességgel rendelkezik, meg tudja határozni a hang irányát. Ha kijelölünk a vízszintes síkban néhány pontot az azimutban: 90, 180, 270 fokos szögben, akkor a jobb oldali fülbe érkező hang 90 fokos szöget zár be a tekintet irányával(medián sík), a bal oldali fülbe érkező pedig 270 fokosat. Ha a hangforrás oldalirányból jön, a hangot abban a fülben halljuk, mely ehhez a hangforráshoz közelebb van. 

 

Az ellenoldali fülben a hang a fej árnyékoló hatása miatt halkabb lesz, így a hangforrást az erősebb hang irányába helyezzük.  az irányhallás oka a hang intenzitáskülönbsége a két fülben. 

 

A fej árnyékoló hatásának vizsgálata vált szükségessé:a különböző frekvenciájú hangok eltérően viselkednek az akadállyal szemben. Ezt tiszta hangokkal vizsgálták, a 300 Hz-es mély hangra a fej árnyékoló hatása igen csekély a mély hangok irányának meghatározása nem történhet az intenzitáskülönbség alapján. 500 Hz az a határ, ahol a fül már eltérő hangosságúnak hallja a hangot. 

Iránybecslés pontossága: 12 -8 fok pontosságú, de nagymértékben függ a hangminőségtől: komplex hangokra jobb, mint tiszta hangokra, legjobb a beszédre, melyben a hang frekvenciája és intenzitása is gyorsan változik. 

A mély hangok irányának meghatározása: a hang a fényhez képest viszonylag kis sebességgel terjed, így bármilyen oldalirányú hang esetén kiszámíthatjuk az ellenoldali fülbe érkező hang késési idejét. Ez az időkülönbség a legnagyobb akkor, amikor 90 fokos szögből, teljesen oldalról érkezik a hang, 630 mikrosec. (0,63msec). Ahhoz, hogy a fül a hang térbeli irányát meg tudja határozni, 1 msec-nál kisebb időkülönbséget kell észlelnie!! A megkülönböztethető legkisebb időköz 0.03 - 0.5 msec, (30-500mikrosec). 2msec felett: a hang kettéválik. Hornbostel - Wertheimer -féle konstans: 1:2,72 intenzitáskülönbséget mindig uazzal az időkülönbséggel tudjuk kiegyenlíteni.

 

A beérkezési időkésés elmélet egyik változata az irányhallás fázis - elmélete (Lord Rayleigh, 1907): a késési idő mellett a tiszta hangok fázis - eltolódását is figyelembe kell venni. A fázis frekvencia függő. A fázis csak 800 Hz-nél mélyebb frekvenciákon lehet hatékony. 

BÉKÉSY(1930): az intenzitás és a beérkezési idő elvét egységesítette. Felismerte, hogy az érzéksejtek és a szinapszisok latenciaideje függ az inger erősségétől.  ha a két fülbe egyenlő erősségű inger jut, akkor a beérkezési idő késése alapján, ha pedig a beérkezési idő egyenlő, akkor az intenzitás különbség alapján tudjuk elhelyezni a térben a hangforrást. (a két hatást ki lehet egyenlíteni mesterségesen, trading/átváltó kísérlettel)

A hang növekvő intenzitásszintjén csekély időkülönbség kiegyenlítéséhez is nagy intenzitáskülönbségre van szükség. 

Természetes környezetben: a k. sz. egy egyedülálló magas épület tetején van, feladat: egy rúdon elhelyezett hangszóró helyét térben meghatározni. Tévesztések: 3000Hz körüli frekvenciákon. 

Ha a hang időtertemát növeljük, a hangforrás iránybecslési képessége romlik, mert a beérkezési időkülönbség alapján történő becslés lehetősége elvész.

 

A térhallás az ember tanult képessége. 

 

Mozgás és térészlelés
lásd előző tétel.

 

Egocentrikus és allocentrikus tér: ???
 

 

 

10.tétel: A tapintás

Régen egyneműnek gondolták a tapintást, ma már 3 különböző rendszerről tudunk (és bőrérzékleteknek hívjuk őket), amelyekhez más ingermodalitások (képesek ezen belüli megkülönböztetésre is), receptorok ás szubjektív érzetek tartoznak. 

 
Nyomásérzékelés
Ingere a fizikai nyomás (intenzitás), de a testfelületet érő állandó nyomásnak nem vagyunk tudatában, a nyomás változásaira viszont érzékenyek vagyunk (5 mg-ot is). Legérzékenyebb: ajkak, orr, orcák, szem, legérzéketlenebb: nagylábujjak. Mindez a receptorok számával áll összefüggésben(Golgi-Mazzoni-féle testecskék, szőrtüszők, Merkel-féle és Dogiel-féle végződések).

Nemcsak az egyedi nyomáspontokra, de a nyomás mintázataira is érzékenyek vagyunk, amely a nyomás minőségeként fogható fel. Ezt a kétpont-küszöb vizsgálat mutatja (def.: az a legkisebb távolság, amelynél két vékony pálcika érintését már kettőnek érezzük). Nagyon változó testtájanként, az ujjakon a legkisebb, a lábikrákon a legnagyobb. 

 

Az aktív tapintás (haptikus) más élményt kelt, mint a passzív (taktilis), mert a nyomásérzékelés mellett a mozgásérzékelést is igényli. Aktív tapintással önmagában is képesek vagyunk ismerős tárgyakat azonosítani. 

 
Hőmérséklet-érzékelés
Ingere a bőr hőmérséklete, a receptorok a közvetlenül a bőr alatt elhelyezkedő, szabad idegvégződésű neuronok.

 

A hidegreceptorok (Kraus-féle végbunkócskák) a hőmérséklet csökkenésére (min. 0,15°C)és a 45°C feletti hőmérsékletre reagálnak.

 

A melegreceptorok (Ruffini-féle végkészülék) a hőmérséklet-emelkedésre reagálnak (0,4°C) és a 45°C feletti hőmérsékletre reagálnak.

Könnyen adaptálódunk, néhány perc alatt. (ld. uszoda)

 
Testérzékletek
Mozgásainkról és térbeli helyzetünkről tájékoztatnak minket. 

 
Propriocepció: a fejnek és a végtagoknak a törzshöz viszonyított helyzetét és mozgását mutató érzék. (proprio=saját) Receptorai az izmokban, inakban, ízületekben és a bőrben vannak. Nem magától működik, az agy motoros központjából a perceptuális rendszer felé küldött, az izmok mozgásparancsairól szóló jelek is segítik, az aktív tapintással és a nyomásérzékeléssel működik együtt. 

 
Kinesztézia: testrészek helyzetének és mozgásának érzékelése (tehát a propriocepció egy része)

A tárgyak téri eloszlását egy szűk körzeten belül (amíg a karunk elér), karunk mozgásával és tapintóérzékünkkel is felfoghatjuk. Így alakul ki az ún., haptikus (= aktív tapintási) tér, amely beilleszkedik a vizuális térbe.

 
Sztatikus érzékelés: az egész test helyzetéről kapunk infot, főleg az egyensúlyi helyzettől való eltérésről; a receptorok a vesztibuláris apparátusban vannak (tehát ez a propriocepció másik része). Ezek a receptorok tulajdonképpen neuronvégződések (mint a szőrszálak) a félkörös ívjáratokban, ezek dőlnek el, ez az érzékelés ingere

Érezzük a test eltolódását (=transzlatórikus mozgás), a forgó mozgást, de legjobban a test sebességének megváltozását.

 

Fájdalom
Ld. ott

 

Tapintási illúziók
 

Többféle, a bőr- és érzékletekhez tartozó illúzióról számol be a szakirodalom.

 

Az amputáltak gyakran éreznek fájdalmat, különböző ingereket, mert az idegcsonkon előáll valamiféle ingerület.

Arisztotelészi csalódás: középső ujjunkat amennyire csak lehetséges keresztezzük a mutatóujjal (középső van felül), pálcát teszünk közé: azt érezzük, hogy különböző tárgyakat érintünk, mert normális esetben sosem érzékelünk így semmit.

Charpentier-féle csalódás: két egyenlő súlyú, de különböző nagyságú tárgyak súlyát egyszerre, de különböző kezeinkkel próbáljuk megbecsülni, a nagyobb tárgy könnyebbnek tűnik.

(Tulajdonképpen itt még olyan kulcsszavak vannak: érzékenység, pontosság, küszöb, plaszticitás: képlékenység, skizofréniában a normális tapintásérzés megszűnik pl. “besüpped” alatta a padló, exploráló tapintás, amiknek egy része egyértelmű, más része viszont egy könyvben nincs benne…)

 

 

 

11. tétel: Ízlelés és szaglás 

 

SZAGLÁS

A szaglóhám az orrüregben van, az orr és a garat felől érkezik a levegő. A szaglásnak a legkedvezőbb a 30 liter levegő / perces beáramlás. 

Nazális ciklusok: a két orrlyuk felváltva működik, hiszen a nyálkahártya felváltva duzzad. Ez 2-3 óránként változik. Mindez féltekei váltakozást is jelent.

Bulbus olfactorius = szaglóhagyma (kéreg)

A szag intenzitása az aktivált receptorok számán mérhető le.

Az illat jellegét a specifikus receptor-mintázat árulja el.

A szag molekulájának a levegőbe kell kerülnie.

Ismerős szag esetén EEG burst tapasztalható a szag beszívásakor.

A receptorok végzik a transzmissziót és a transzdukciót. 5-8 hétig élnek a receptorok.

Létezik detekciós és azonosítási küszöb – az azonosítási jóval magasabb.

Mindenkinek egyedi szaga van. (Eredetileg meg kellene ismernünk egymást ez alapján, ha nem lennének mesterséges szagok.) Anya és gyerek felismeri egymást (saját anya tejét preferálja a gyerek). 

Wallace:(1977) férfi v. nő kezét szagoljuk épp? – ezt 80%-os valószínűséggel megmondjuk.

A nők ügyesebben ismerik fel a szagokat.

Nők menstruációs ciklusa befolyásolja a szagokat – egy munkahelyen a menstruációk összehangolódnak időben

Doty: Szájszag alapján megkülönböztethető (a véletlennél nagyobb valószínűséggel) a nő és a férfi.

Russel: “dirty shirt study” (24 órán keresztül viselni kell egy pólót, semmi dezodor stb.) A KSZ saját büdös pólóját felismeri, a többiről megmondja, hogy nőszagú vagy férfiszagú.

A szagolnivalónak zsírban oldódó anyagnak kell lennie, mert a receptor felületén zsírszerű anyag van.

Henning: szag prizma. Alapszagok: rothadó, gyümölcs (citrus), virág, égett, fűszeres, gyantás (balzsamos). Cain ezt kritizálja (...”ez csak játék a szavakkal”...).

Schiffmann: multidimenzionális skálázás – hasonlósági ítéletek alapján

Amoore: 7 alapszag: éter, kámfor, pézsma, rózsaolaj, mentol, szúrós (hangyaszag), dögszag. A szagok kulcs-zár módjára illeszkednek a receptorokba.

Lawless: beállítódási hatás

60 éves kortól hanyatlik a szagfelismerés.

A dohányzás csökkenti a szagérzékenységet.

A vakok ügyesebbek.

A gyakorlás javít a teljesítményen.

“tip of the nose” – a verbális címke megtalálásának nehézsége

Cain: 7 %-os különbség-észlelés 

Berglund és Berglund: szaglási konstancia – az idegrendszer beszámítja, hogy milyen erőfeszítéseket teszünk a szaglóhámra juttatás (=szippantás) érdekében.

Adaptáció: a teremben ülők saját szagukhoz hozzászoknak.

Keresztelnyomás: bizonyos szagok kiütik egymást.

 

ÍZLELÉS

Legfontosabb feladata: egyáltalán ehető-e a kaja?

Ízpreferenciák: édes kedvelése, keserű kerülése – mindkettő adaptív!

Neofóbia: embernél szerzett kajakerülés (de ld. patkány)

Ízlelőbimbók: nyelven, száj belső falán – ezeket a nyálban oldódó anyagok ingerlik. Kb. 6000 db van, cserélődnek.

Nyál: napi 725 g termelődik (főleg kajáláskor), enyhén sós.

4 alapíz: az ízélmények nem vezethetők vissza rá

“vakfolt” – a nyelv középső része nem ízlel

azonosítás helye: fali és halántéklebeny között

érzelmi összetevőért felelős agyi régió: limbikus rendszer

A detekciós küszöb alacsonyabb, mit az azonosítási.

Hőmérséklet fontos. Növekvő hőmérséklet esetén az ízérzésváltozások: sós és keserű rosszabbodik, édes javul, savanyúnak mindegy a hőmérséklet.

Ízérzésünk délután jobb, mint reggel.

Női fölény.

Fontos a kaja színe.

Szenzorispecifikus szatiáció (telítődés) – bulímiásoknál kevésbé működik.

15-20%-os koncentráció-különbséget észlelünk már.

Dohányzás nem rontja.

Az ízlelésnek fontos szerepe van a szaglásban.

 

 

 

12.tétel: Öröklés és tanulás az észlelésben

 

Észlelés tudatosság nélkül

Az észleléskutatások jó része eleve a k.sz.-ek beszámolóin alapszik és a priori feltételezik, hogy az észlelés tudatos folyamat. Figyelmen kívül hagyják, hogy létezik tudatalatti észlelés is, akkor, amikor az inger nagyon rövid ideig vagy kis intenzitással jelenik meg.

 

Dixon mutatott rá arra, hogy a tudatalatti észlelés is elő tud idézni különböző fiziológiai válaszokat (EEG, bőrelektromosság, szenzoros küszöb változása...), hathat a memóriára, a szódöntésre, a tudatos percepcióra, az álmokra és az érzelmekre is.

 

Marcel kísérletei:-Szemantikai előfeszítő hatást tudott előidézni olyan szóval, melyet nem is észleltek a k.sz.-ek.

-A Stroop-hatást variálta (eredeti kísérlet: nehezebb megnevezni, milyen színnel írtak egy szót, ha a szavak ellentmondásos színnevek, pl. a PIROS szó zölddel írva) úgy, hogy színfoltokat mutatott a k.sz.-eknek, melyek közepén egy színes szó állt. Amikor a szó látható volt, a tipikus Stroop-hatást kapta. A meglepő eredmény az volt, hogy akkor is jelentkezett ez a hatás, ha maszkoló alakzattal megakadályozta, hogy a k.sz. felfedezze a színesen írt szót! A k.sz.-ek kevesebb, mint 6O%-a észlelte tudatosan a színnel írt szót és mégis jelentkezett a Stroop-hatás, tehát nem tudatos észlelés történt. Ezzel a kísérlettel csak az a probléma, hogy ez a 6O%-os érték a véletlen szintje felett van és amikor Cheesman és Merikle ugyanezt a kísérletet elvégezték olyan maszkolással is, hogy már csak a k.sz.-ek 5O%-a tudta detektálni a színes szót, akkor már nem jelentkezett a Stroop-féle interferencia-hatás. 

 

Cheesman és Merikle különbséget tettek a tudatosság objektív és szubjektív küszöbe között. Az objektív küszöb az alacsonyabb, ez felelős a felismerési és a diszkriminációs teljesítményért. A szubjektív küszöb felelős az észlelés tudatosságáért; az ezt átlépő ingerek jelennek meg a szubjektív beszámolóban. A módosított Stroop-feladat esetében akkor jelentkezik az interferencia, ha a színszavak a szubjektív küszöb alatt, de az objektív küszöb felett voltak. Mindez mindenesetre azt is demonstrálja egyben, hogy a szavak jelentéséhez tudatosság nélkül is hozzá tudunk férni.

Ennek az elméletnek a keretében tehát tudatosság nélküli észlelés akkor következik be, ha a fiziológiai küszöb alacsonyabb, mint a szubjektív tudatosság küszöbe. Libet ennek megfelelően azt találta, hogy gyenge tapintási ingerek nem vezettek tudatos észleléshez, de a bizonyos válaszösszetevők megjelentek (pl. kérgi aktivitás). Az ingerlés erejének növelésével elérte, hogy az inger észlelélse tudatossá vált és a kiváltott válasz későbbi összetevői is megjelentek.

 

Perceptuális elhárítás alá az érzelmi töltéssel rendelkező ingerek kerülnek, mivel ezek nehezebben érzékelhetők; az ilyen ingereket már az észlelés szintjén is hárítjuk.

 

Hardy és Legge vizsgálták kísérletileg ezt a jelenséget; a k.sz.-eknek gyenge hallási ingert kellett detektálniuk úgy, hogy közben a képernyőre emocionálisan töltött vagy semleges ingert vetítettek, a tudatos észlelési küszöb alatt. Az előfeltételezéseknek megfelelően az érzelmileg töltött szavak esetében magasabb volt a hallási küszöb, vagyis nem hallották olyan jól az ingert.

A perceptuális elhárítást a fragmentáció- vagy részleges kulcsinger elméletével is magyarázzák, eszerint egy vizuálisan bemutatott szó tudatos észlelésekor gátlódik a további perceptuális feldolgozás, ha az a gyanú, hogy pl. a szó obszcén (pl.: sz r). Sajnos ez az elmélet nem magyarázza a fenti eredményt, mert Hardy és Legge kísérletében a személyek nem is voltak tudatában annak, hogy szavakat mutattak be nekik. 

A perceptuális elhárítást igen nehéz megmagyarázni, hiszen ahhoz, hogy védekezzünk a kínos ingerekkel szemben, mégiscsak kell, hogy történjen valamiféle észlelés és azonosítás. Így jelenleg a leginkább használható elmélet azzal magyarázza a jelenséget, hogy a tudat csak a feldolgozás utolsó fázisát jelenti, így lehetővé válik, hogy az inger jelentős perceptuális feldolgozáson menjen keresztül, anélkül, hogy a feldolgozás terméke tudatossá válna (Dixon, Erdélyi).

 

Vaklátásról akkor beszélhetünk, ha a beteg a látómező egyik részében tudatosan nem észleli az ingereket, mégis képes észlelni a tárgyak helyzetét (pl. a tárgy felé nyúl), a mozgást, az irányokat, képes ingereket összehasonlítani és esetleg színeket is megkülönböztet a vak területnek mutatott ingerek esetében (Weiskrantz). Ez a jelenség komoly bizonyíték arra, hogy létezik észlelés a tudatosság hiánya ellenére.

 

A tudatosság nélküli észleléssel kapcsolatosan leginkább kétkedő kutató Holender volt. Szerinte az ezt igazolni vélő egyéb kísérletek sem meggyőzőek (ilyen kísérletek még: a dichotikus hallási kísérletek, a parafoveális látást vizsgáló kísérletek és a vizuális alakzatmaszkolásos kísérletek). Szerinte a tudatosság megállapításához az objektív és nem a szubjektív küszöböt kellene alkalmazni, nem hajlandó elfogadni azt, amit a k.sz.-ek tudatos élményeikről mondanak. 

 

Konceptuálisan vezérelt és adatvezérelt feldolgozás

A konceptuálisan vezérelt feldolgozás elméletei szerint az észlelés aktív, alkotó, konstruktív folyamat, az adatvezérelt feldolgozás elméletei értelmében pedig az észlelés közvetlen folyamat.

A konceptuálisan vezérelt feldolgozás vagy konstruktív észlelés elméletei (Bruner, Neisser, Gregory) azt mondják, hogy a percepciót nemcsak az inger, hanem különböző inferenciális folyamatok is adják. Ez azt jelenti, hogy észlelésünket befolyásolják az inger hatására megjelenő belső hipotéziseink, elvárásaink, tudásunk és az ingerből levont következtetéseink. Ez persze magában hordozza a tévedés, a szubjektív torzítás lehetőségét. Így ezekkel az elméletekkel számos jelenséget könnyen meg tudunk magyarázni, ilyen például;

-kontextushatás: megfelelő környezetben jobb az azonosítás

-Ames szoba: helytelen hipotéziseink irányítják az észlelést, így nem a szobát látjuk torzítottnak, hanem a benne álló embereket látjuk óriásnak illetve törpének.

-fekete kőrt bíbornak vagy barnának látunk, mivel fekete kőr nem létezik (csak piros)

-vizuális illúziók: amikor háromdimenziós tárgyak térbeli észleléséből származó korábbi tudásunkat alkalmazzuk kétdimenziós tárgyak vagy ábrák észlelésekor, pl.: Müller-Lyer illúziónál, amikor uazt a vonalat rövidebbnek észleljük, ha egy épület sarkának véljük az ábrát és hosszabbnak, ha az ábrát szobának gondoljuk. Gregory szerint ezt azzal lehet magyarázni, hogy a mélységészlelés kulcsingereit automatikusan alkalmazzuk, tekintet nélkül arra, hogy az ábra két- vagy háromdimenziós-e.

A konceptuálisan vezérelt feldolgozás elméletei azonban nem képesek számot adni az észlelés pontosságáról, túl nagy hangsúlyt fektetnek az inferenciális folyamatokra. A felülről lefelé irányuló folyamatok hatása uis csak akkor jelentős, ha az ingerek túl gyorsan vagy torzítottan jelennek meg, hiszen ekkor csökken az alulról felfelé irányuló folyamatok hatása.

Az adatvezérelt feldolgozás vagy közvetlen észlelés elméleteinek fő képviseléje Gibson. Ő hívta fel a figyelmet arra, hogy az ingerek sokkal több potenciális információt hordoznak, mint gondolnánk. A második világháborúban pilóták kiképzéséhez kellett oktatófilmeket készítenie a fel- és leszálláskor tapasztalható problémák elkerülésére. Leginkább az a kérdés foglalkoztatta, hogy a szemhez érkező, állandóan változó és összetett információ hogyan vezet mégis pontos észleléshez. Szerinte a szemhez érkező fényalakzat egy meghatározott optikai elrendeződés formájában képeződik le az észlelőben. Ez magában foglalja a környezetből érkező összes információt, ezek egyértelműek és invariánsak. Az észlelés lényege, hogy ebből az optikai elrendeződésből mozgás révén kivonjuk a releváns információt, ebben segít:

-a textúra grádiens, vagyis a mintázottság (a felületek mintázottsága ahorizont felé súrúsödik)

-az optikus áramlásmintázat; erre hagyatkoznak a pilóták leszálláskor ( a környező pontok miként mozognak).

Azt feltételezte, hogy a vizuális ingert grádiensek jellemzik (és nem töredékes jelzőingerek!). Ezek nagy felületre kiterjedő, egészleges viszonylatokat megtestesítő változók, amelyek valamilyen rendszeres változást ragadnak meg a tér pontjainak egymáshoz való viszonyában. Szerinte a térészlelés nem elszigetelt formák észlelését jelenti, hanem a vizuális tér annak alapján észlelhető, ami kitölti, azaz felületek alapján. Ő ezt levegőelméletnek nevezte. Gibson kiemelte továbbá, hogy az észlelés a mindennapokban nem statikus helyzetben (mint a laborokban) történik, hanem általában mozgás közben. A mozgásos térészlelés következtében a felületek mintázottsága és az optikai áramlásmintázat folyamatosan változik. Ez az aktív, mozgásos észlelés teszi lehetővé, hogy a folyamatosan változó optikai elrendeződés hátterén emeljük ki a releváns információt, illetve a mező leginkább informatív invariáns jellemzőit. Gibson szerint tehát az észlelés nem úgy történik, hogy passzív érzékleti csatornák továbbítják az információt. Ehelyett az észlelési rendszerek funkcionális (és nem anatómiai) egységeket alkotnak, például a látáshoz szükséges a fejünk mozgatása. Az észleléshez tehát aktív exploráció, mozgás szükséges. Gibson elméletét nevezik ökológiai optikának is, mivel szerinte észlelő és környezete között egymásbailleszkedő és egymást kölcsönösen feltételező kapcsolat van, egy rendszert alkotnak.

A fentiek mellett Gibson elméletében igencsak meghatározza észlelésünket a tárgyak affordanciája is, ez a tárgyak lehetséges akalmazásait foglalja magába. Ez a tárgy fizikai tulajdonsága, mégis függ a megfigyelőtől és állapotától is (ezzel megkerüli az objektivitás/szubjektivitás problémakörét). Például a fűnek más az affordanciája egy nyúl és egy róka számára; a nyúl megeszi, a róka pedig ráfekszik. Szerinte tehát nem azért észleljük a környezetet értelmesnek, mert az ehhez szükséges releváns információt a hosszútávú memóriában tároljuk, hanem mert a tárgyak alkalmazási lehetőségei közvetlenül észlelhetők, azaz a vizuális környezet értelmezéséhez minden információ rendelkezésre áll a vizuális bemenetben.

Gibson elmélete szerint, mint mondtuk, az optikai elrendeződés által hordozott információ egyértelmű és invariáns, így szerinte pontatlan percepció nincsen, vizuális illúziók szerinte csak laborban léteznek. Ennek ellentmond, hogy a természetben is találkozhatunk illúziókkal (pl. két egyforma hosszúságú merőleges vonal közül a függőlegeset hosszabbnak észleljük (ha a függőleges vonal a vízszintes vonal közepéből indul)). Emellet Gibson érbei ellenére eléggé nyilvánvaló az is, hogya tárolt információ igen fontos szerepet játszik az észlelésben.

Elméleti szintézis; jó látási viszonyok mellett az alulról felfelé-, rossz látási viszonyok esetén pedig a felülről lefelé ható folyamatok dominálnak. Így például mindkét típusú folyamat hozzájárul a szavak észleléséhez; ezt kísérletileg Tulving és munkatársai vizsgálták; a szavak helyes azonosításához hozzájárult mind az inger bemutatásának időtartama (alulról felfelé irányuló folyamatok révén), mind a releváns kontextus mennyisége (felülről lefelé irányuló folyamatok révén). 

Neisser észlelési ciklus elmélete az összes eddig tárgyalt elképzelést szintetizálja. Ebben sémák (ezek irányítanak a releváns ingerekre) perceptuális felderítés (mozgással jár és ennek segítségével veszünk mintát a környezetből ) és az ingerkörnyezet is szerepet játszik. (ld. ábrát az Eysenck könyv 1O3. oldalán!)

 

Perceptuális tanulás

A perceptuális tanulás nem más, mint tapasztalat hatására bekövetkező változás a percepcióban. Minden elmélet mást tekint változásnak (az elméleteket Gibson csoportosította);

-Kognitív elméletek vagy konceptuálisan vezérelt észlelés elméletei; a bejövő adatokhoz hozzátesszük saját tapasztalatainkat és egyben kiegészítjük a hiányos információkat. Ennek következtében nem mindig felel meg egymásnak a külső inger és a belső észlelet. 

Helmholtz, Titchener????????

Brunswick nevéhez fűződik az észlelés valószínűségi elmélete. Szerinte a bennünk létrejövő centrális percepciót disztális és proximális tényezők adják; a disztális adatok a tárgy jelzőingerei, melyek a tárgy tulajdonságait közvetítik, a proximális adatokat a szenzoros felületen bekövetkező változásokból származnak (ez az érzékelésnek felel meg). Brunswick szerint, amikor a jelzőingerek elérik a szenzoros felületeket, múltbeli tapasztalataink alapján megítéljük, hogy milyenek lehetnek a tárgy tulajdonságai. A tárgy ökológiai validitása utal arra, hogy mekkora valószínűséggel jelzik elő a tárgy jelzőingerei a tárgy valódi tulajdonságait. Egy tárgy tulajdonságait többféle jelzőinger is közvetítheti és ezeknek különböző lehet az ökológiai validitása. A tárgy tulajdonságainak a percepciójában tehát ily módon játszik nagyon fontos szerepet a tanulás. Például egy vasdarab hőmérsékletének a megítélését nagyban meghatározza a korábbi tanulás, amikor eldöntjük, hogy azért vöröses-e a színe, mert forró, vagy csak azért, mert éppen úgy esik rá a fény. Itt a szín a jelzőinger és azt próbáljuk megítélni, hogy ez a szín mekkora valószínűséggel jelzi a tárgy hőmérsékletét. A perceptuális tanulás tehát ebben az elméletben nem más, mint a tárgyak ökológiai validitásának elsajátítása. Ez nem mindig könnyű, mert gyakran nem felelnek meg egymásnak a tárgy tulajdonságai és a jelzőingerek, mint például a forró üveg esetében (pont úgy néz ki,mint a hideg üveg), ilyenkor sokféle jelzőingert kell megvizsgálnunk, hogy biztosabbak lehessünk ítéletünkben (pl. bunsen égőn van-e az üveg...). Brunswick egyszeres nyommediációról beszél akkor, amikor a tárgy tulajdonságira egyetlen jelzőinger utal; egyetlen jelzőingerre hagyatkozunk például akkor, amikor valakire azt mondjuk, hogy ravasz, mert rókaszerű az arca. Brunswick elmélete tehát főleg a nem közvetlen érzékelés esetében alkalmazható. 

 

-Sémaelméletek; ezek szempontjából a perceptuális tanulás kategóriák, ill. az ezekhez tartozó jelzőingerek elsajátítását jelenti. Ezen elméletek egyik fő képviselője Bruner, szerinte az észlelés egyben kategorizáció is. Hogyan jön létre ez a kategorizáció? Az alábbi folyamatok révén;

1. elemi kategorizáció: nem tudatos, az esemény vagy tárgy elemi elkülönítését jelenti (ilyen pl. a figura kiemelése a háttérből

2. jelzőinger keresése: akkor, ha a tárgy jól beleillik az egyik kategóriánkba

3. feltételes osztályozás: következtetéseink, döntéseink alapján történik

4. megerősítő ellenőrzés: megerősítő jelzőingereket keresünk (szűk körben), ezt követi a kapuzárás, ami után a nem releváns inputok hatékonysága csökken

5. végső osztályozás: jó illeszkedés esetén a jelzőingerek küszőbértéke nő

A perceptuális tanulás során azt is megtanuljuk, hogy mekkora a különböző kategóriák előfordulásának a valószínűsége és például a ritkábban előforduló kategóriákat nem használjuk olyan gyakran. Persze szükségleteink és motivációink is befolyásolják, hogy éppen mely kategóriákat fogjuk alkalmazni az észlelésben.

 
-Válaszorientált elméletek; ezek fő képviselői Leontyev, Zaporozsec és Pavlov:

Leontyev nevéhez fűződik a motoros másolatelmélet, eszerint a tárgymanipuláció és az ezt követő szemmozgások fontosak a tárgypercepció alakulásában. A mozgás ugyanis belső motoros mintává, dinamikus sztereotípiává válik és ezeket alkalmazzuk a percepció során.

Zaporozsec elmélete szerint a szem a kéz mozgásának követésével tanulja meg a tárgy alakját és így jön létre egy belső motoros másolat a tárgyról.

Pavlov elméletében a perceptuális tanulás során közvetítő ingereket (feltételes ingereket) tanulunk meg (ilyen például a kutya esetében az ellipszis; ez válik jutalommá).

 

-Ingerorientált elméletek; ilyen Gibson (differenciációs) elmélete, mely szerint a perceptuális tanulás a következő módon jön létre: tapasztalataink ismételten találkoznak az ingerekkel és egyre inkább kiugrik az ingerből a releváns információ. A perceptuális tanulás következtében tehát nő a korreláció a tárgyak és megfelelő észleleteik között, így jobban tudjuk hasznosítani a bennünket érő információkat. Ebben az elméletben tehát a percepció egy ingerorientált, alulról felfelé irányuló (ld. adatvezérelt észlelés), aktív, önregulációs folyamat

 

Most pedig lássuk, milyen kísérleteket végeztek a perceptuális tanulás vizsgálatára! (Held nyomán).Ezekből főleg az derült ki, hogy a helyes észlelés és a térben való pontos, vizuálisan vezérelt cselekvéshez és a könyezetünkhöz való alkalmazkodáshoz nemcsak a szenzoros folyamatok épsége, hanem aktív, önkeltette mozgás is szükséges. Ez azt jelenti, hogy a környezetből érkező exafferens ingereken és az afferens ingereken kívül igen fontosak a reafferens ingerek is, ezek a mozgásos aktusból érkező visszajelentő ingerek. Ezek a mechanizmusok azonban nemcsak az egészséges érzékelő-mozgásos kontrollműködés fejlődéséért, hanem az érzékletek (kísérleti) átrendezéséhez való alkalmazkodásért is felelősek. Ezt szemléltetik az alábbi kísérletek:

-Heldék kísérletében úgy kellett egy tükörkép alapján bejelölni egy négyszög szögeinek a helyzetét, hogy eközben a k.sz.-ek nem láthatták sem a kezüket, sem a rajzukat (ezzel kizárták a hibázások felismerésének és korrigálásának a lehetőségét). Némi gyakorlás után ugyanezt a feladatot kellett megoldani úgy, hogy immáron prizmával torzították a k.sz.-ek észlelését. Mielőtt azonban prizmával is elvégezték volna a feladatot, lehetőségük volt arra, hogy saját kezüket szemléljék a prizmán keresztül; vagy úgy, hogy nem mozgathatták a kezüket, vagy aktív kézmozgatás, vagy passzív kézmozgás (a k.v. mozgatta a kezüket) közben. Az eredmények azt mutatták, hogy csak az aktív mozgás esetében történt meg a torzított észlelés kompenzálása. Más kísérletekben az egocentrikus lokalizációban (saját testhez viszonyítva kell megállapítani egy céltárgy helyzetét) mutatott teljesítményt vizsgálták. Itt is a prizmák torzító hatását leginkább azok a k.sz.-ek tudták kompenzálni, akik önkeltette mozgást végezhettek (szabadon sétálhattak pl. és nem tolószékben tolták őket).

-A kísérletek egy másik csoportjában az irányhallást vizsgálták. Itt pszeudofonnal módosították azt a kis időeltérést, amivel a jobb ill. a bal fülbe érkezik a hang és ezzel torzították a hanglokalizációt. A fentieknek megfelelően azok a k.sz.-ek mutattak kompenzációs eltolást, akik zajos környezetben aktívan, akaratlagosan mozoghattak.

-Ugyanilyen eredményeket kaptak azokban a kísérletekben is, ahol a prizma a vonalakat görbítette.

-Végül macskáknál is azt találták, hogy a vizuálisan vezérelt célmozgás nem sérült azoknál az állatoknál, akik a csíkozott ketrecben aktívan mozoghattak (szemben azokkal, akiket társaik mozgattak)

 

 

13. tétel:a fájdalom

 

Élettana: Ingere bármely olyan intenzitású inger, amely szöveti károsodást okozhat (nyomás, hőmérséklet, elektromos áram, vegyi anyag). A receptorai szabad idegvégződéssel rendelkező neuronok, a kutatók min. 4 fajtáját különböztetik meg. A bőrön receptív mezők találhatók, melyek átfedésben vannak, így 1-1 bőrpont ingerlése több receptív mezőt is ingerel. Alakjuk, kiterjedésük és érzékenységük különböző. Az érzékeny pontok csúcsérzékenységűek, körülöttük viszont egyre csökken az érzékenység, ez a mintázat viszont nem állandó, mert változó az ember szomatoszenzoros rendszerének infoátviteli sebessége. 

A test érzőidegei lehetnek velőshüvelyű A rostok, melyek vastagok, 120 m/s a szállítási sebességük. Ezek különböző vastagságúak lehetnek, így alfa, béta, gamma és delta névvel illetjük őket. A velőtlen, vékony, lassú ingerületvezetésű (1 m/s) rostok a C rostok. A fájdalom érzéséért ez utóbbi 2 bizonyos csoportjai felelősek, de nem kizárólag a fájdalom érzését szállítják. Ahogy nő az ingerintenzitás (van azért tónusos alapaktivitásuk), úgy nő az aktivált idegrostok száma és tüzelési frekvenciája. A különböző rostoknak természetesen más a vezetési sebességük és a kisülési frekvenciájuk.

A gerincvelői részbe már kódolt ingerületminta lép be, ahol minden pálya (spinotalamikus, dorzolaterális, propriospinális, hátsóköteg rendszer) valamiképpen szerepet játszik a fájdalomban. A gerincvelői hátsó szarvak különböző rétegekből állnak, mindegyiknek speciális funkciója van. Az 1. réteg info tap a fájdalomrostoktól. Alatta, a 2. és 3. rétegben van a substantia gelatinosa, ahol módosul az input. A 4.réteg nem reagál a fájdalomrostokra, tapintási ingereket közvetít. Aaz 5. réteg sejtjei érzékenyen reagálnak, ha a receptív mezőjüket ártalmas ingerek érik. A vékony rostok ismételt ingerlése gerjesztő hatást mutat, újabb kisülések jelennek meg, míg a vastagokénál ún. kikapcsolási hatás, vagyis gátlás. Ezért a substantia gelatinosa a felelős. 

A gerincvelő anterolaterális részében fut a rostok egy része egészen a talamuszig, a nagyobbik rész viszont a formatio reticularisba (FR) megy. A fájdalom szenzoros-diszkriminatív komponenséért a talamusz ventrobazális magcsoportja a felelős (és az ehhez futó neospinotalamikus pálya és persze a szomatoszenzoros agykéreg). A motivációs-affektív komponensért a FR és a limbikus rendszer (LR) felelős.FR-ben: nyúltvelő gigantocelluláris magja, centrális szürkeállomány, spinotalamikus pálya, a talamusz intralamináris, mediális és parafaszcikuláris-centromediális magcsoportjai és a centrális tegmentális pálya vesz részt. Csökken az ártalmas ingerekre megnyilvánuló válaszkészség: spinotalamikus pálya, centrális szürkeállomány sérülése és a centrális tegmentális pálya ingerlése. Erős averzív hajtóerőt kelt: nyúltvelő gigantocelluláris magja, centrális szürkeállomány, a talamusz intralamináris, mediális magjainak ingerlése. A spinotalamikus és a centrális tegmentális pályák sérülés esetén újraszerveződnek. A LR-nek kétirányú kapcsolata van a FR-szal és a frontális kéreggel. A hippokampsz és az amygdala ingerlése menekülést, léziója a válszkészség csökkenését eredményezi.A gyrus cinguli átmetszésével kiesnek a negatív érzelemek. A paramediális, retikuláris területek is részt veszenk a motivációs-affektív komponens kialakításában. A fájdalom 3. dimenziója a kognitív-értékelő. Az inger azonosítása, értékelése, értelmezése és az input szelektív módosításának folyamata gyors kell legyen, hogy az infot tovább analizálhassuk, válaszstratégiát dolgozunk ki. Ezen felül hatnia kell a szenzoros és motivációs rendszerekre, hogy képes legyen befolyásolni a válaszunkat. Ezt a hátsó köteg valósítja meg. 

A fájdalom érzéséhez térbeli és időbeli szummáció szükséges. Ai input hol konvergál, hol divergál, mintázatfelismerés zajlik minden szinten, és párhuzamosan is (azonos szinten). A gerincvelő sejtjei eltérő kisülési mintázatot mutatnak:

tüzelési frekvencia hirtelen nő és csökken: enyhe nyomás

tüzelési frekvencia tartós, alacsony: hőmérséklet

tüzelési frekvencia gyorsan nő, lassan csökken: erős nyomás, szövetkárosodás

A fájdalom esetén utókisülések vannak (az ingerlés megszűnte után is tüzel a sejt). A bőr vibrácija egészségeseknél a gyenge és mérsékelt fájdalmakat gyengíti, az erőseket növeli, patológiás esetben fordítva. Normális esetben nincs szoros összefüggés az ingerelt terület nagysága és a fájdalom nagysága között, sőt, időnként nagyobb a fájdalom kisebb bőrfelület ingerlése esetén.

A fájdalmakat hosszú idő elteltével is úrraélhetjük, vagyis tartós küszöbcsökkenés, központi idegrendszeri változás alakult ki (reverberáló körök valósítják meg).

Az analgézia a fájdalom teljes hiánya anélkül, hogy eszméletvesztés vagy más szenzoros modalitásokra való érzékenység hiányozna. Kiterjedhet az egész testre, de érinthat csak egyes testrészeket is. (Az aszimbóliában az egyéb szenzoros felfogás is csökkent.) Lehet veleszületett, okozhatja frontális lobotómia , centrális szürkeállomány, centrális tegmentális pálya ingerlése. Ezek a betegek érzik az ingert, csak éppen nem fáj nekik.

 

A kapuelmélet (Melzack és Wall '65)
A gerincvelő hátsó szarvában elhelyezkedő idegi mechanizmus olyan kapuként működik, amely csökkenteni vagy növelni képes a perifériás idegrostokból származó és a központi idegrendszerbe érkező impulzusok mennyiségét. Vagyis a szomatikus input ki van téve még a fájdalom megjelenése előtt a kapu módosító hatásának. A modell alapelvei:

Az idegimpulzusokat az afferens rostokról az agy felé továbbító gerincvelői sejtek (T-sejtek) a hátsó szarvban található gerincvelői kapumechanizmus módosító hatása alatt állnak.

A kapumechanizmus működését a nagy átmérőjű és a kis átmérőjű idegrostok aktivitásának egymáshoz viszonyított mennyisége befolyásolja: a vastag rostok működése gátolja az ingerületáttevődést (zárja a kaput), míg a vékony rostokon szállított ingerület serkenti (nyitja a kaput).

A kapumechanizmus működésére az agyvelőből érkező impulzusok is hatnak.

A nagy átmérőjű, gyoran vezető idegrostok egyik speciális csoportja olyan szelktív pszichés folyamatokat aktivál (Központi Idegrendszeri Szabályozás-beállítás), amelyek a leszálló pályák útján befolyásolják a kapumechanizmus ingerületáttevődést módosító hatásait.

Amikor a T-sejtek outputja meghalad egy kritikus szintet, működésbe lép az Akciós Rendszer, vagyis azok az idegrendszeri területek, amelyek a fájdalomra jellemző pszichikus élmények és viselkedési megnyilvánulások alapjait képező bonyolult ingerületminta-sorozatot szervezik.

A gerincvelői kapumechanizmus helye a substantia geletinosa, mert funkcionális egységet képez és sok afferens rost végződik itt. A gerincvelő T-sejtjeihez (5, réteg sejtjei) történő idegimpulzus-terjedést serenti vagy gátolja.

A vastag és vékony rostok aktivitásának hatásai. Az ingerület egyrészt közvetlenül a T-sejtekhez jut, másrészt a substantia geletinosába. Az 5. Rétegben a vastag rostok kisülése után gátlás, a vékonyak kisülése után gerjesztés jelenik meg. A substantia gelatinosa kétféleképpen működhet kapuként: pre- vagy posztszinaptikusan fejti ki hatását, de leginkább mindkét módon.

A leszálló hatások befolyása. FR-ből: T-sejtek gátlása. Frontális kéregből közvetlenül a substantia geletinosába avgy a retikulospinális rendszeren keresztül. 

Van egy központi szabályozásindító mechanizmus, mely a szenzoros bemenetet ellenőrzés alatt tartó, sajátosan szelektív agyi folyamatokat aktiválja, ha a T-sejtek tüzelése meghalad egy kritikus szintet. 

A centrális érzékenységbeállító mechanizmus szerint a FR egy része tónusos gátló hatás útján működik.

 

Fájdalom és tudat
A fájdalom minőségei: fázisos (rövis, gyorsan nő is csökken) és tónusos (hosszan tartó, állandó mértékű). A kétféle fájdalmat az agyban külön idegpályák közvetítik. Intenzitását és minőségét a többi érzékletnél sokkal jobban befolyásolják a közvetlen ingeren kívüli tényezők.A fájdalmat befolyásolja a kultúra; az egyén tapasztalatai, jellemzői; az adott szituáció jellege. Kultúra: szülés. Horoghinta-szertartás (India). Pszichofizikai tényezők: az érzékelési küszöb univerzális, de az észlelési nagyon különböző. Múltbeli tapasztalatok: a család reagál a gyerek sérüléseire; skót terrierek izolációban nevelkedve beledugják az orrukat a gyufa lángjába (fiziológiai reakció van). A szituáció: Pavlov: egy bizonyos testtáj elektromos ingerlése + kaja= nyáladzás, más testtájra nem. Ha a fájdalmat keltő ingerre fókuszálunk nő a fájdalom (sport, hipnózis, szorongás,placebók), ha eltereljük, csökken. Vizsgálata ún. hidegpróba teszttel (kéz bemerítése jeges vízbe). 

 

Fájdalom

a fájdalom érzéklete a vitális pályák speciális tér- és időbeli szummációs mintázatából alakul ki

két alapvető minősége van, külön idegpályák továbbítják

fázisos fájdalom: sérülés közvetlen velejárója, gyorsan nő aztán csökken

[neurológia: neospinotalamikus pálya, lokalizált fájdalom]

tónusos fájdalom: sérülés utóhatása, késleltetett, de hosszan tartó és állandó

[neurológia: paleospinotalamikus pálya, diffúz fájdalom]

a fájdalom szubjektív intenzitása és minősége sokkal inkább áll más tényezők befolyása alatt, mint a többi érzékleté

kultúra (beavatási szertartások, fakírmutatványok)

korábbi tapasztalatok (pl. izoláltan nevelt kutyának nem fáj a láng; talán nem tudja a kis újszerű ingerhez kötni a fájdalomélményt)

szituáció (pl. sebesült katonák sokkal kevesebb fájdalomról számolnak be, mint háborúban sebesült civilek)

kapu-kontroll elmélet, Melzack & Wall

a gerincvelői ganglion “kapu”, amely központi utasítástól függően vagy továbbengedi a receptortól jövő fájdalomingert, vagy nem

[neurológia: preferálja a vastag gnosztikus rostokat a vékony vitálisokkal szemben]

nyomásinger hajlamos a kaput elzárni ® masszírozás enyhíti a fájdalmat

ingerléses érzéstelenítés: középagyi területek ingerlése kikapcsolja a fájdalmat (patkány) ® akupunktúrás érzéstelenítés is így működhet

a kapu-kontroll elmélet modellje

a vastag és vékony rostok befutó fájdalomingereket a gerincvelő Továbbító sejtjei küldik az akciós rendszer felé (ami kiváltja a fájdalomra jellemző pszichés és fizikai reakciókat)

a T sejteket a substantia gelatinosán keresztül gátolják a vastag rostok, és serkentik a vékony rostok

a vastag rostoknak közvetlenül is van leágazásuk a központ felé, ami az egész rendszer kapcsolatait befolyásolni tudja

 

 

15. tétel : Mentális erőfeszítés és mentális kapacitás, a figyelem megoszthatósága

 

A fókuszált figyelem

A fókuszált figyelemmel kapcsolatos kutatások azt vizsgálják, hogy az emberek milyen hatékonysággal képesek bizonyos bemeneteket kiválasztani több inger közül. A vizsgálat módszere általában az, hogy a k.sz.-nek egyidejűleg két vagy több ingert mutatnak és arra kérik őket, hogy csak az egyikre válaszoljanak. Fontos megkülönböztetni a fókuszált figyelmet a megosztott figyelemtől; ez utóbbit úgy vizsgálják, hogy a k.sz.-nek minden ingerre kell figyelnie és válaszolnia. A megosztott figyelem vizsgálata tehát feldolgozási korlátainkról, a figyelmi mechanizmusok kapacitásairól ad információt. Erről a tétel másik fejezetében lesz szó.

Szinte minden fókuszált figyelemmel kapcsolatos kutatás a hallási és a vizuális modalitással foglalkozik:

-A fókuszált hallási figyelmet a nagyrészt a követési (vagy shadowing) technikával vizsgálják:

Az első kutatásokat Cherry végezte. Igen nagy hatással volt rá a koktélparti probléma; hogyan tudunk egyetlen beszélgetést követni még akkor is, amikor egyszerre több ember beszél? Felfedezte, hogy a minket érdeklő szöveg kiválasztásában fizikai külöbözőségeket használunk fel: ilyenek a beszélő neméből adódó különbségek, a hang intenzitása, térbeli helyzete... Ezt bizonyítja, hogy a k.sz.-ek képtelenek voltak szétválasztani két egyidejűleg hallott szöveget, ha mindkettőt ugyanaz a hang mondta. Cherry követési kísérletében az egyik hallási ingert hangos ismétléssel kellett követni, miközben a másik üzenetet folyamatosan játszották a másik fülbe. Azt találta, hogy a figyelmen kívül maradt hallási információ szinte semmilyen feldolgozáson sem ment keresztül; a k.sz.-ek még azt is ritkán észlelték, hogy mikor szól idegen nyelven vagy hátulról visszafelé. Ezzel ellentétben a fizikai változásokat (pl. tiszta hang beillesztése) szinte mindig detektálták.

Broadbentre nagy hatással volt ez az ún. követési paradigma és emellett igencsak inspirálta egy másik kísérlet is, melyben három számjegypárt játszottak le dichotikusan a k.sz.-eknek, vagyis három számjegyet hallottak egymás után az egyik fülben, s eközben három másik számjegyet a másik fülben. A k.sz.-ek egyértelműen aszerint idézték fel a számokat, hogy melyik fülbe érkeztek, s nem párok szerint. Ezeket az eredményeket a következő feltételezések segítségével magyarázza Broadbent elmélete:

-két egyidejűleg bemutatott inger azonos időben egy érzékelő puffertárba jut be

-a két bemenet közül aztán az egyik, fizikai jellemzői alapján egy szűrőn megy keresztül, míg a másik bemenet a pufferban marad további feldolgozás céljából

-a szűrő ahhoz szükséges, hogy megakadályozza a korlátozott kapacitással rendelkező későbbi feldolgozó mechanizmusok túlterhelését.

Így már könnyen értelmezhetők Cherry eredményei; a figyelmen kívül maradt ingert a szűrő elutasítja, így az csak minimális feldolgozáson megy keresztül. A dichotikus feladatban pedig a szűrő az alapján különbözteti meg a bemeneteket, hogy melyik fülbe érkeztek.

Ennek ellenére Broadbent elméletét is lehet kritizálni, nem tudja uis megmagyarázni azt, hogy valójában a figyelmen kívül hagyott ingerek elemzése sokkal alaposabb mint gondolnánk. Ezt bizonyítják az alábbi példák:

-Ha sokat gyakoroljuk a követést (ezt tette Neville Moray, a terület szakértője), idővel képesek vagyunk jól detektálni a nem figyelt üzenet elemeit is.

-Ha a két egyidejűleg bemutatott inger különbözik egymástól (Orwellt kell olvasni és közben képeket és nem szavakat kell tanulni, akkor mindkettőt fel tudjuk dolgozni és nem érvényesül Broadbent szűrőelmélete.

-A jelentést tudatosság nélkül is fel lehet dolgozni; ezt vizsgálta Von Wright. Galvanikus választ észleltek a k.sz.-ek bőrén a figyelmen kívül hagyott üzenetben egy korábban elektrosokkal összekapcsolt szó jelent meg, ez azt jelenti, hogy a figyelmen kívül hagyott üzenetet is feldolgozták mind jelentés, mind hangalak szempontjából, annak ellenére, hogy ennek nem voltak tudatában.

-Végül Gray és Wedderburn azt találták, hogy a dichotikus feladat módosításával jelentősen megváltozhat a felidézés sorrendje; az egyik fülbe azt játszották, hogy: ki 6 ott?; a másikba pedig azt, hogy: 4 megy 1. Ekkor a k.sz.-ek nem fül szerint idézték fel a bemeneteket, hanem az inger jelentése alapján; ki megy ott ? és 4 6 1.

Milyen alternatív magyarázatok léteznek a fenti eredményekre? 

 

-Treisman szerint a figyelmen kívül hagyott információ csupán módosul vagy csökken. Az inger elemzése egy hierarchián keresztül szisztematikusan történik (fizikai jellemzők, szóelemzés, nyelvtani szerkezet, jelentés elemzése). Ha az elégtelen kapacitás nem teszi lehetővé a teljes elemzést, akkor a hierarchia tetején lévő elemzési szintek kimaradnak. Ez az elmélet tehát sokkal rugalmasabban kezeli a szűrőhatás kérdését; a szűrés nem feltétlenül a legkorábbi szakaszban történik

-Deutsch és Deutsch szerint az összes bejövő információt teljes mértékben feldolgozzuk, s a választ egy bemenet határozza meg azon az alapon, hogy milyen mértékben releváns vagy fontos az adott szituációban. Ez egy igen szélsőséges elmélet, sok kritika érte fáleg amiatt, hogy igen gazdaságtalan dolog minden ingert feldolgozni.

-Johnston és Heinz egy sokkal flexibilisebb modellt javasolt, mely szerint a szelekció a feldolgozás számos különböző szakaszánál megtörténhet. Szerintük a feldolgozás minél több szakasza előzi meg a szelekciót, annál nagyobb a feldolgozási kapacitás igénybevétele. Emiatt a a szelekció a lehető legkorábban történik meg.

-A fókuszált vizuális figyelmet általában reflektorfényhez hasonlítják;

LaBerge talált erre meggyőző bizonyítékokat. Vizsgálatában ötbetűs szavakat mutattak a k.sz.-eknek. Az egyik feltételben a középső betűre irányították a figyelmüket, a másikban a szó egészére (a betűt ill. a szót kategorizálni kellett). Alkalomszerűen egy-egy gyors választ igénylő próbaingert helyeztek el az ingersorban. A reflektorelméletnek megfelelően rövidebb volt a reakcióidő, ha a próbainger belekerült a figyelem központi sugarába, mint amikor nem. Ez a figyelmi reflektorsugár a feladat követelményei szerint lehet keskenyebb és szélesebb is. Humphreys megállapította, hogy a reflektorsugár minimális szélessége 5 fok, ekkor a figyelem a sárgafolt közepére fókuszált.

Mi történik a figyelmen kívül hagyott vizuális ingerekkel?

A kérdést Johnston és Dark vizsgálta. Kísérletük eredménye az lett, hogy ha a szemantikai előfeszítő szavak irreleváns helyen (azaz a képernyő nem figyelt részén) jelentek meg, akkor szinte semmilyen hatással nem voltak a tesztszavak azonosítására (ez először olvashatatlanul jelent meg, majd fokozatosan egyre tisztább lett). A tesztszóval azonos előfeszítő szavak is csak akkor segítettek, ha a leghosszabb ideig (5OOms-ig) mutatták őket. Azt mondhatjuk tehát, hogy a figyelmi sugáron kívül nagyon korlátozott mértékű feldolgozásban részesültek az előfeszítő szavak. Persze a figyelmi sugáron belül teljes elemzés alá kerültek.

. Treisman egy jegyintegrációs elméletet javasolt a figyelt és figyelmen kívül hagyott vizuális ingerekre, eszerint;

-Van egy nagyon gyors előzetes, párhuzamos folyamat, mely nem függ a figyelemtől és a környezetben lévő tárgyak vizuális jellemzőit foglalja magába.

-A második, soros módon működő folyamatban a jegyek összekapcsolódnak és tárgyakat hoznak létre (pl. nagy, piros szék).

-Ehhez a fókuszált figyelem adja a ragasztóanyagot, figyelmünk hozza létre a tárgyat a különböző jegyekből.

-A jegyek kombinációját a tárolt tudás is befolyásolhatja (pl. a banán általában sárga).

-A fókuszált figyelem vagy a releváns tudás hiányában a jegyek random módon kapcsolódnak össze és ez gyakran illuzórikus összekapcsolódásokat produkál.

Treisman és Gelade kísérlettel is igazolta ezt az elméletet. Ebben a k.sz.-eknek célegységeket kellett képernyőn detektálniuk. A képernyőn megjelenő egységek száma akkor volt hatással a detektálás gyorsaságára, ha a célegység jegyek kombinációjából állt (pl. zöld színű T betű), ekkor uis fókuszált figyelemre volt szükség. Ha a célegységet egyetlen jegy határozta meg (pl.kék betűt kellett keresni), akkor gyakorlatilag nem számított, hogy hány egység közül kellett detektálni a célegységet.

Treisman és Schmidt pedig számos illuzórikus összekapcsolódást kaptak kísérleteikben amikor a figyelem szétszórt volt és nem fókuszált.

Treisman elméletének kritikusai főleg a soros módon működő jegyösszekapcsolást kritizálták. LaBerge kísérletében például a k.sz.-ek a szó minden betűjére figyeltek egyszerre, nem kellett őket sorosan összekapcsolni. Humphreys kísérletében egy fordított T betűt kellett detektálni úgy, hogy a háttérben normális T betűk voltak. A detektálási időt szinte egyáltalán nem befolyásolta az elterelő ingerek száma. Ez arra utal, hogy a célbetű jegyeit fókuszált figyelem nélkül is össze tudták kapcsolni (egy vertikális és egy horizontális vonal). Valószínűnek tűnik tehát, hogy a soros módon működő figyelem akkor szükséges, amikor nehezebb megkülönböztetni a célingert az elterelő ingerektől.

 

Mentális erőfeszítés és a figyelem kapacitásmodelljei

A figyelem szűrőelmélete értelmében tehát a figyelem funkciója nem más, mint egy korlátozott kapacitású rendszer védelme; nehogy a rendszer összeroppanjon az információáradat hatására. Kahneman szemléletesen üvegnyak elméletnek nevezte ezt az elgondolást. A figyelem azonban számos folyamatban részt vesz (az észleléstől a viselkedésig), így eleve kétséges, hogy egyetlen ilyen védelemre szoruló korlátozott kapacitású rendszer lenne.

A szűrőelmélet használhatóbb altrenatíváját javasolta ezért Kahneman: ő a figyelem működését mentális erőfeszítésként határozza meg. Szerinte a figyelmi folyamatok preattentív cssoportját olyan folyamatok követik, melyek a mentális összkapacitásból igényelnek egy részt, s ezen folyamatok működését éljük meg mentális erőfeszítésként. Ezt az összkapacitást különböző mechanizmusok vehetik igénybe egyszerre (pl. beszélgetés, vezetés, telefonálás...). Ha az egyik mechanizmus hirtelen nagyobb erőfeszítést követel (mert pl. jön szembe egy kamion), akkor más részkapacitásokat is ennek szolgálatába kell állítani (és ezért abbahagyjuk a beszélgetést). Ezen elméletek szerint a párhuzamosan végzett feladatoknál mutatott teljesítményt a komplementaritás elve határozza meg, azaz, ha növeljük a felhasznált erőforrásokat az egyik feladat számára, akkor ez arányos csökkenéssel jár a rendelkezésre álló erőforrásokban a másik feladat esetében. A kettős feladatok esetében tehát a feladatok nehézségi szintjét az határozza meg, hogy mennyire veszik igénybe az összkapacitást. A mentális erőfeszítés elmélet létrehozásában Kahnemant Freud libidó-elmélete inspirálta; Kahneman is egy általános energetizáló tényezőt feltételez, ez szolgáltatja az erőfeszítéshez az energiát.

Kahneman kritikusai szerint nagyon nehéz értelmezni a központi kapacitás és a mentális erőfeszítés modelljeit, hiszen nem lehet tudni, hogy konkrétan mik hordozzák ezt az energiát és összkapacitást. Talán homunkuluszok, akik egyben irányítják az összkapacitás megosztását is? Igaz, ugyanez a probléma a szűrőelméleteknél is felmerül- ki állítja például át a szűrőt? Ezeknél se nagyon lehet homunkuluszokon kívül mást elképzelni.

A kritika ellenére Kahneman elmélete számos figyelmi folyamat magyarázására alkalmas, néhány példa;

-A vizuális keresési feladatokban mutatott jelenség: a reakcióidő nem nő az átvizsgálandó elemek számának növekedésével, ha a megkeresendő elem kiugrik a többi közül; ekkor uis a feladat nem igényel figyelmi kontrollt és a feladat teljesítése nem terheli a mentális összkapacitást.

-Schneider és Shiffrin kísérletében a k.sz.-ek sokkal gyorsabban végezték el az összehasonlítást, ha tudták, hogy a bemutatott együttes, (amit össze kell vetni a memorizált mássalhangzókból álló együttessel) csak számokat fog disztraktorként tartalmazni, ezért a detektálandó elem mindenképpen a képernyőn megjelenő egyetlen mássalhangzó lesz (ez a konzisztens összekapcsolási feltétel). Így az összkapacitást ez a folyamat nem vette igénybe és ennek megfelelően csak a betűk számának növekedése idézte elő a reakcióidő növekedését, a számok mennyiségének növelése nem. A k.sz.-ek tehát automatikusan nem veszik figyelembe a számokat. 

-Végül általában véve az automatizálódást magyarázza jól az összkapacitás-elmélet; az automatikus folyamatok tehát nem terhelik az összkapacitást, ezért az automatizálódás igen imponáló megosztásos teljesítmények produkálását teszi lehetővé (pl.: képesek vagyunk párhuzamosan vezetni és mondatokat megítélni, tudunk telefonálni vezetés közben és Spelke, Hirst és Neisser vizsgálatában két egyetemista néhány hónap alatt megtanult úgy novellákat olvasni, hogy közben diktált szavakat írtak le, sőt idővel képesek voltak arra, hogy a szavak helyett azok kategóriáját írják le. Schneider és Shiffrin mindehhez hozzáfűzi, hogy az automatikus folyamatok rendkívül gyorsan és párhuzamosan működnek, de emellett igencsak rugalmatlanok.

Milyen kritikái, alternatívái vannak a kapacitáselméleteknek?

A kognitív neuropszichológusok azt feltételezik, hogy a feldogozási rendszer moduláris, azaz számos viszonylag független feldolgozóból vagy modulból áll. Ezt bizonyítja egyfelől, hogy agysérülteknél a készségeket alkotó mechanizmusok külön-külön sérülhetnek. A másik bizonyíték a hasonló feladatok elvégzésekor jelentkező interferencia, ekkor uis a hasonló feladatok ugyanazokért a specifikus feldolgozó modulokért versengenek.

A két elmélet szintézise a hierarchikus modell; eszerint a figyelem helyezkedik el a hierarchia tetején és alatta vannak a specifikus feldolgozási mechanizmusok. A figyelem egyfajta központi feldolgozó, mely koordinálja és szabályozza a viselkedést.

 

Az információfeldolgozás folyamata: emlékezeti letapogatás, szakaszosság és folyamatos feldolgozás

Az emlékezeti letapogatás híres kísérlete Sternberg nevéhez fűződik. Betűsorokat mutatott a k.sz.-eknek, ezeket memorizálni kellett, majd egy-egy betűt mutatott, amiről meg kellett mondani, hogy szerepelt-e a betűsorban vagy sem. Ehhez a kísérlethez Donders nyújtott inspirációt; ő próbált meg belső pszichikus folyamatokat időméréssel jellemezni. Azt találta, hogy ha nőtt a betűsor elemeinek a száma, nőtt a reakcióidő is. Sőt, azt is pontosan meg lehet határozni, hogy egy egység hozzáadása 4Oms-al növeli a reakcióidőt.

Ezek az eredmények arra mutatnak, hogy az információfeldolgozás szeriális és kimerítő jellegű. Szerialitásra az utal, hogy a reakcióidő szabályosan nő az elemszám növekedésével. Ha a feldolgozás párhuzamos lenne, akkor nem nőne a reakcióidő. Az önbefejező feldolgozást is kizárhatjuk, mert ebben az esetben a "nem" válaszok esetében a reakcióidő mindig kétszer olyan gyors lenne, mint az "igen" válaszoknál és Sternberg nem ezt az eredményt kapta. Az "igen" és a "nem" válaszok között annyi volt a különbség, hogy a reakcióidő az "igen" válaszoknál egy picit rövidebb volt, ennek pedig más a magyarázata. Ez a különbség uis nem elég nagy ahhoz, hogy önbefejező feldolgozást feltételezhessünk. A feldolgozás tehát kimerítő jellegű. Első látásra nem tűnik túl gazdaságosnak az, hogy minden esetben végigfutunk a teljes memorizált betűsoron, még akkor is, ha közben találunk egyező betűt. A számítógépszakamberek mégis emellett a megoldás mellett állnak ki; ők is ilyen feldolgozásra programoznának be egy számítógépet, mivel ez a módszer egyszerűbb és hosszú távon gazdaságosabb.

Ennek a szeriális vagy szakaszos és kimerítő feldolgozásnak az alábbi fázisait különíthetjük el:

inger kódolás szelektív összehasonlítás igen/nem döntés válaszszerveződés
Sternberg szerint a különböző szakaszokat a feladat változóinak variálásával lehet elkülöníteni. Ha uis két változó hatása additív, akkor egymástól függetlenül a feladatvégzés két külön szakaszára hatnak és így befolyásolják a teljesítményt. Ha két változó kölcsönhatásban van egymással, akkor ugyanarra a szakaszra hatnak. Ezt illusztrálja az alábbi példa; legyen a két változó:-a betűsor elemszáma

-a bemutatott inger olvashatósága

Ha a kettő egymástól függetlenül hat a reakcióidő variabilitására, akkor az elemszám növekedése ugyanúgy hat a reakcióidőre olvasható és nem olvasható ingernél. Ekkor mondjuk, hogy a két változó hatása additív.

Akkor van a két tényező kölcsönhatásban, ha az egyik tényező jobban hat a másik tényező egyik szintjére (pl. az olvashatóság jobban hat magasabb elemszámnál) vagy ha az egyik tényező ellentétes hatást vált ki a másik tényező két szintjén.

Sternbergék e példa esetében azt találták, hogy a két tényező hatása additív.

Sternberg elméletét Broadbent azzal kritizálta, hogy könnyen előfordulhat pl. az, hogy két tényező hatása additív, mégsem ugyanarra a szakaszra hatnak. Broadbent kedvenc példája a mosogatás folyamata. Ennek különböző szakaszai: csap megnyitása, a mosogató teleengedése, a piszkos edény belehelyezése.... Legyen a két változó közül az egyik az, hogy a mosogató már előzetesen valamennyire tele volt töltve, a másik változó pedig legyen az, hogy a mosogatást végző személy mit nevez "telinek". Ez a két tényező egyáltalán nincsen egymással kölcsönhatásban, mégis mindkettő a mosogatás második fázisára hat! Broadbent szerint tehát nem használható egyértelműen az additivitás/kölcsönhatás elemzése a szakaszok meghatározásában.

 

Most nézzük meg a folyamatos feldolgozás elméletét. A szakaszelméletek tehát azt is előfeltételezik, hogy egy újabb szakasz csak akkor kezdődik el, ha az előző már befejeződött. Ezzel szemben a folyamatos feldolgozás elve szerint a feldolgozás részeredményei azonnal továbbadódnak és így a feldolgozásnak szinte a kezdetétől megtörténik a válaszszervező rendszer előkészítése, előfeszítése. Eriksen erre a fényképelőhívás példáját hozza; folyamatos feldolgozás történik, amikor a folyadékban fokozatosan rajzolódnak ki a fotó körvonalai és mi közben folyamatosan különböző előfeltételezéseket fogalmazunk meg arról, hogy mi lesz a képen, minden kis kirajzolódó részlet azonnal továbbadódik és alakítja elképzelésünket. 

Eriksen kísérletileg is igazolta ezt az elgondolást. Ha a "H" betű jelent meg a képernyőn, akkor egy kart balra-; ha az "S" betű jelent meg, akkor a kart jobbra kellett fordítani. A betűk előtt és után azonban más betűket is feltűntetett; vagy ugyanazt a betűt (pl.:HHHHH), vagy hasonló betűket (pl.:KKHKK) vagy az alternatív betűt (pl.:SSHSS). A reakcióidő e két utóbbi esetben nőtt meg. Ennek oka, hogy már a feldolgozás kezdetén megkezdődik az előfeszítés, melynek két mozzanata a megfelelő válasz serkentése és az ellentétes válasz gátlása. Hasonló és alternatív betűk bemutatásakor azért nő a reakcióidő,mert a kezdeti fázisban mindkettő aktiválódik, tehát az ellentétes, nem megfelelő válasz is serkentődik.

A folyamatos feldolgozás elmélete jól magyarázza a Sternberg kísérletében már említett "gyors azonos hatást" is (az "igen" válaszoknál mindig egy picit rövidebb a reakcióidő). Az "igen" válasz esetén uis kezdettől fogva az "azonos" válasz serkentődik, ezzel szemben a "különböző" válasz létrejöttéhez több adat kell, ott a feldolgozás elején még aktiválódik az "azonos" válasz is.

 

 

16. tétel Automatikus és figyelmi folyamatok. Az orientáció
Mindenek előtt különbséget kell tennünk a fókuszált és a megosztott figyelem között. Fókuszált figyelem egy konkrét ingerre való összpontosítást jelent. A fókuszált figyelmet úgy vizsgálják, hogy a kísérleti személyeknek kettő vagy több egyidejű inger közül csak az egyikre szabad válaszolniuk. Ez a módszer segít megérteni a figyelmi kiválasztás módját. illetve a figyelmen kívül hagyott inger sorsát.

A figyelem megosztása azt jelenti, hogy egyidejűleg kettő vagy több különböző tevékenységre összpontosítunk. Ellenben ha az egyik tevékenység automatikus, és tudatos ellenőrzés nélkül megy végbe, illetve ha a kettő egy egységes cselekvéssé fonódik össze, akkor nincs szükség a figyelem megosztására. A megosztott figyelmet is úgy vizsgálják, hogy kettő vagy több egyidejű ingert mutatnak be, de ebben az esetben a kísérleti személynek minden ingerre figyelnie és válaszolnia kell. A megosztott figyelem vizsgálat az egyén feldolgozási korlátairól, a figyelmi mechanizmusokról és kapacitásokról ad hasznos információkat.

Az elméleti magyarázatok közül az egyik azt feltételezi, hogy létezik valamilyen központi feldolgozó. Ez a központi feldolgozó azonban korlátozott kapacitású. Az, hogy két feladat egyidejű megoldása mennyire sikeres, attól függ, hogy mennyire meríti ki ezeket a korlátozott erőforrásokat. (Norman és Bobrow, 1975; Johnston és Heinz, 1978 “ld” Michael W. Eysenck és Mark T. Keane, 1997) A központi-kapacitás elméletek szerint a kettős feladatokban a legfontosabb meghatározó tényező a feladatok nehézségi szintje.

Ezzel szemben a kognitív neuropszichológia azt feltételezi, hogy a feldolgozási rendszer moduláris, azaz számos viszonylag független feldolgozóból, vagy modulból áll. Az elmélet szerint az olyan összetett készségek, mint például az olvasás, számos különböző feldolgozási mechanizmusból állnak. Ez a feldolgozási rendszer nagyszámú specifikus feldolgozási mechanizmust tartalmaz. A hasonló feladatok ugyanazokat a feldolgozási modulokat igénylik, ezért kölcsönösen interferenciát hoznak létre.

A legfőbb különbség a két elmélet között az, hogy míg a központi-kapacitás elmélet egy általános feldolgozási rendszert feltételez, addig a kognitív neuropszichológusok szerint számos specifikus mechanizmus működik a feldolgozásban.

A legtöbb pszichológus (pl. Badley, Norman, Shallice id. Michael W. Eysenck 1997.) azonban nem zárja ki egyik elméletet sem, és a kettő valamilyen szintézisében látja a megoldást. Az alapvető elképzelés az, hogy a különböző folyamatok hierarchikus struktúrába szerveződnek. A központi feldolgozó – vagyis a figyelem – a hierarchia tetején helyezkedik el, ez koordinálja és szabályozza a viselkedést. E szint alatt specifikus feldolgozási mechanizmusok vannak, amelyek egymástól viszonylag függetlenül működnek.

 

Automatikus feldolgozás

Bizonyos feldolgozási tevékenységek a hosszas gyakorlás eredményeképpen többé már nem veszik igénybe a központi feldolgozót, vagyis a figyelmet, azaz automatikussá válnak.

Az automatikus folyamatok gyorsak.

Nem csökkentik a kapacitást más feladatok számára, vagyis nulla figyelmet igényelnek.

Nem hozzáférhetőek a tudat számára.

Elkerülhetetlenek, azaz mindig megtörténnek, amikor a megfelelő inger megjelenik.

 

Shiffrin és Schneider elmélete (1977): Megkülönböztetik a szabályozott és az automatikus folyamatokat.

Szabályozott folyamatok: Korlátozott kapacitással rendelkeznek, figyelmet igényelnek, rugalmasan alkalmazkodnak a változó körülményekhez.

Automatikus folyamatok: Nincsenek kapacitás korlátai, nem igényelnek figyelmet, nehezen módosíthatóak, ha már egyszer megtanultuk őket.

Norman és Shallice elmélete (1980): Figyelembe veszi az automatikus és a részlegesen automatikus folyamatok közötti különbséget. A működés három szintje:

Teljesen automatikus feldolgozás, melyet a sémák szabályoznak.

Részlegesen automatikus feldolgozás, mely akaratlagos irányítás és tudatos szabályozás nélküli versengési tervet tartalmaz. A versengési terv arra szolgál, hogy a sémák között fellépő konfliktusokat feloldjuk.

Ellenőrző figyelmi rendszer akaratlagos szabályozása.

Ez az elmélet ellentétben az előző elmélettel egyetlen szabályozó rendszer helyett, két különálló szabályozó rendszert feltételez (versengési terv, ellenőrző figyelmi rendszer).

 

Orientáció (felfigyelés)

Pavlov: feltételes reflex kísérletei közben (csengő, étel, kutya) a kutya más, váratlan ingerre is felfigyelt, illetve ezen inger közben abbamaradt a feltételes válasz (nyálelválasztás). A kutya az új ingerre figyelt (pl. valaki benyitott a laboratóriumba).

Szokolov nevezte el az ilyen viselkedést orientációs reakciónak. A szervezet érzékenysége ilyenkor megnő, a reakciót kiváltó változásokra. A reakció annak jele, hogy az idegrendszer detektálja az ingerlés megváltozását, azaz az ingert megkülönböztette a másiktól. Az orientációs reakció a szervezet egészét érinti. A szimpatikus rendszer fokozódik.

Kérdések:

Mi váltja ki?

Egységes reakció-e?

 

Szokolov: az orientációs reakció mögött olyan folyamat áll, ahol először kialakul egy idegi modell a környezetről. Ha pedig egy olyan inger érkezik, mely nem illik ebbe bele  az össze-nem illés kiváltja az orientációs reakciót. Az orientációs reakció az optimális ingerfelvételt biztosítja.  Elemi tanulási folyamatokhoz kapcsolódik.

Kialakulásához kell: valamilyen idegrendszeri minta (tehát ezt már meg kellett tanulni). Másrészt ha az eredetileg orientációt kiváltó inger ismétlődik, ez is habituálódhat. Az orientációt olyan inger váltja ki, ami nem teljesen új, ami a feldolgozó rendszer számára nem idegen, csak éppen nem az adott szituációhoz tartozik.  Az orientáció tanulás eredménye.

 

 

 

18. tétel: Aktiváció, éberség és teljesítmény, vigilancia
Arousal

Az éberségért az agytörzsi formatio reticularis felelős (felfedezői: Moruzzi & Magoun).

Az aktiváló input nem-specifikus afferens pályákon érkezik, a külső és a belső környezetből egyaránt (ez utóbbi miatt szoros a kapcsolat a limbikus rendszerrel [motivációs-emóciós rendszer]).

Aktiváció és teljesítmény

Yerkes-Dodson törvény: Egerekkel végeztek áramütéses diszkriminációs kísérleteket (az áramütés mértékével az aktiváció szintjét kívánták manipulálni)  Bonyolult feladatnál a közepes aktiváció a legkedvezőbb, egyszerűnél a magas. A bonyolult feladat érzékenyebb az aktiváció-szintre.

Hebb: Az arousal és a jelzőinger-funkció között  alakú összefüggés.

Eysenck kritikája: Nagyon könnyű igazolni, ha csak három aktivációs szinten mérnek teljesítményt, mert csak az a minta nem támasztja alá, ahol a középső a legalacsonyabb; legalább négy szinten kell mérni.

Easterbrook: Minél nagyobb az aktivitás, annál szűkebb a figyelmi fókusz (ez egyszerű feladatnál kedvező, mert ott nem szükséges a széleskörű információ-felvétel).

K: Elsődleges és másodlagos feladat  Az aktivitás növekedésével az elsődleges feladatban nő a teljesítmény, a másodlagosban csökken/nem változik. DE: Ha az aktivitást büntetéssel (pl. áramütés) vagy szorongással érték el, a teljesítmény nem nőtt; míg ha jutalommal vagy zajszinttel, nőtt.  Az aktivitási szint nem egységes jelenség!

A magas aktiváció teljesítmény-csökkentő hatása magyarázható azzal is, hogy a vegetatív változások figyelemelterelők.

Fiziológiai mutatók

Jellemző az irány-széttartás (pl. pulzus csökken, pupilla tágul).

Várakozási állapot: pulzus csökken, vázizom-mozgások csökkennek, az EEG-ben CNV (várakozási negatív hullám) jelenik meg.

A pupilla mentális erőfeszítéskor tágul.

 Nem egységes aktiváló mechanizmus!

Broadbent: Alsó és felső szintű aktiváló mechanizmus

Alsó: rutinszerű készségek, döntések; hat rá pl. a zaj, az alvásmegvonás.

Felső: további aktiváló hatást képes kifejteni az alsó szintre; hat rá pl. az alkohol.

 

A hippokampális théta 2 típusa: válaszoló és önindította aktivitás.

Lindsley: 2 aktiváló rendszer

általános, tónusos

lokalizált

Napi ingadozás

Reggeltől fokozatos javulás, este csökkenni kezd. Összefügg a testhőmérséklet-változásokkal.

A felnőttek közel fele “reggeli” vagy “esti” típus  ez a preferencia megmutatkozik az észlelésben, teljesítményben.

 

Vigilancia

A fogalmat Head angol neurológus vezette be.

A vigilancia hosszan fenntartott figyelem. Mackworth definíciója: Olyan állapot, amely biztosítja, hogy bizonyos intenzitású, véletlenszerűen megjelenő környezeti ingerekre meghatározott módon válaszoljunk.

A kutatások a II. v.h. idején kezdődtek (radarfigyelés).

Óra-teszt (Mackworth): a mutató néha kettőt ugrik, ezt kell detektálni.

Fél óra után a helyes detekciók aránya lecsökken. Segít, ha van visszajelzés, ill. ha fél óra megfigyelést fél óra pihenés követ.

A fél órán belül a teljesítmény először gyorsabban, majd egyre lassabban csökken.

A kritériumszint csökken, ha nő a jelek száma.

Az érzékenység csökken, ha az óra-tesztben a folyamatosan mozgó mutató megállásait kell jelezni (tehát a jel megjelenését nem lehet időzíteni). Az érzékenység nő, ha az összingerek száma nő.

A vigilancia-csökkenés magyarázatai

A jelek vételét nem követi megerősítés  a válaszgyakoriság csökken (Mackworth). A választ nem igénylő ingerekkor kialakult válaszgátlás generalizálódik (Broadbent).

Az aktiváció csökkenése (unalom); a motiváció jelentősége.

Az elvárások változásai (először több ingert vár el, majd idomul a helyzethez).

A vigilancia mérésének 2 szempontja

Modalitás (vizuális / akusztikus)

Szukcesszív / szimultán diszkrimináció

szukcesszív: előzetesen megjelent ingerekhez kell hasonlítani (pl. óra-teszt; fényvillanások egymás után – jelezd, ha eltérő)

szimultán: egyszerre jelen levő ingerek között kell diszkriminálni (pl. több fény egyszerre – jelezd, ha van köztük eltérő; folyamatos hang megváltozását kell detektálni)

 

 

 

19. tétel:A két félteke eltérő szerepe az információ-feldolgozásban

Lateralizáció:

Az agy két féltekéj bizonyos aktivitások tekintetében specializálódott.

Minden emberre jellemző, hogy az egyik féltekéje aktívabb (ált. bal). A lateralizáltság nemtől, kezességtől, és még jópár dologtól függ. A téri figyelem az aktívabb féltekével ellentétes oldalra irányul.

A beszéd motoros része és a kommunikáció motoros része 95%-ban a bal féltekéhez kötődik.

Wada-teszt: altató fecskendezése a féltekékbe

Split-brain, Broca és Wernicke kutatásai (beszédzavarok)

2 párhuzamos figyelmi rendszer lézeik, de a kettő interferencia nélküli működéséhez nagyon pontos integráció szükséges.

Hemiszfericitás: féltekei munkamegosztás

Jobb félteke: 

rajzolás, nonverbális jelek felismerése a beszédben, környezeti zajok

azonosítása, random formák azonosítása tapintás során, érzékenység

a beszéd hangzására, fenntartó aktivitás, érzelmek érzelmi színezete

ének és melódiaképzés, térlátás, muzikalitás, arcfelismerés, moralitás, holisztikus (egészet szemléli), ösztönös, divergens, képzelőerő, kreativitás, humorérzék

 

            Bal félteke: 

szavak vizualizálása, beszédhangok felismerése, ismert formák azonosítása tapintás útján, mondatmegértés és mondatalkotás, éberségi mozzanatok és fókusz, érzelmek jelentésének megértése ill. azonosítása

érzelmeket jobban mutatja, beszéd, logika, analitikus, algebrikus, intellektuális, következtető, racionális, objektív, időérzék
 

Agyi asszimetria: 

Bal félteke nagyobb (minor!)

Bal félteke a domináns általában.

Az agy jobb oldala elől fejlettebb, a bal hátul.

A bal homloki lebeny kisebb.

Bal oldali látórégiók kiterjedtebbek.

A tesztoszteron gátolja a bal félteke idegsejtjeinek differenciálódását, ezért kezdenek el hamarabb beszélni a lányok.

A beszédközpont az emberek 95%-ban a bal féltekében van. Lenneberg szerint 5 éves korig nem eldöntött, hol lesz a beszédközpontunk.

Kezesség:

 

Tekintés-irány vizsgálatok: A jobbkezes ember verbális kérdésnél jobbra, téri kérdésnél balra néz.

A jobbkezesség részleges oka lehetett a balféltekés beszédközpont kialakulásának. A lábunk is asszimetrikus. Állatoknál is jelentkezik végtag-asszimetria.

Balkezesség: örökletes vagy hormonális befolyás hat rá, de még az is, hogy a magzat hogy feküdt a mamijában. A balkezesek 50%-ának beszédcentruma mindkét féltekében megtalálható, másik felének jobb vagy bal féltekében leledzik.

Az elsőszülött vagy a negyedik nagyobb valószínűséggel lesz balos, mint a többi.

Balkezesség pozitívuma: a jobb félteke térelképzeléseinek gyors végrehajtása a bal kéz által (sok művész balkezes). 

 

 

 

20. tétel: Az alvás és az álom pszichológiai és pszichofiziológiai vonatkozásai, alvásfunkció és álomfunkció magyarázatok
Számos testi funkciónk (testhőmérsékletünk, anyagcserénk, vér és vizeletösszetételünk) mutat 24 órás változásokat nappali csúccsal ill. éjszakai időpontú minimumértékkel. Ezek a ciklikus mintázatok képezik a biológiai órát.

Az alvásmegvonás depressziót ill. mentális változást okoz.

Cirkadián ritmus: 

alvás-ébrenlét ciklus (8-16 óra). (Külvilág hat ránk.) Életkortól is függ (csecsemő nagyon sokat alszik, öreg keveset és felületesen) és egyéni különbségek is vannak. Pacsirta és bagoly emberek léteznek. Testhőmérséklet, szívritmus, hormonok, energiafelhasználás ciklikussága. Növény és állat ciklusok léteznek.

Elvileg minden képességünk reggel a legjobb. Testhőmérsékletünk reggel nő, az alvás közeledtével csökken. Így változik a szívritmus, a hormontermelés, az energiafelhasználás.

Pavlov szerint az alvás szétterjedő gátlás, az álom a még el nem ért területeknek köszönhető.

 

Az alvás állapotai:

Hipnagóg állapot – ellazulás, lassú-úszó szemmozgások, élénk képzeleti tevékenység, mélyülő rendszeres légzés, hipnagóg rángás (nokturnális mioklónia), külső körülményektől független

Elalvás – csökkent izomtónus, csökkent vérnyomás és szívritmus, talamusz+agytözs (híd)+kéreg szerepe, formatio reticularis – ébresztésben is szerepe van

Acetilkolin – REM  , ébresztő hatás

Noradrenalin – REM  , ébresztő hatás

Szerotonin - REM  , ébresztő vagy altató hatás

 

Alvásfázisok:
1. Szendergés – könnyen ébreszthető, alfa hullámok (8-13 cps)

2. Könnyű alvás – 15 cps hullámok, alvási orsók, K komplexek elkezdődnek (nagy amplitudójú kiemelkedések)

3. Mély alvás A - több K komplex, több orsó, nehezen ébreszthető, delta hullámok (3 cps)

4. Mély alvás B – több delta hullám, már ez dominál

5. REM – rendszertelen légzés, vérnyomás és izomtónus nő, izomrángások, béta és 6 Hz-s théta hullámok, szemmozgások, legmélyebb alvás, nehezen ébreszthető – mégis aktív (ezért hívjuk paradox alvásnak), gyors alvásnak is hívják, 4x-5x egy éjjel, időtartama egyre nő (10-60 perc), agytörzs kiemelkedő szerepe 

 

Alvási ciklusok: első 90 perc: 1-2-3-4, második 90 perc: 4-3-2-1-5 (teljes ciklus 90 perc) (( számokat ld. alvásfázisoknál! ))

 

Mire jó az alvás?

Pihentet, regenerál, véd – megelőzi a kimerülést (Pavlov), méreglebomlás, etológia – veszélyes szakasz (azaz az éjszaka) kiküszöbölése, ösztöncselekvés, meg kell szüntetnünk az álmosságot, energiafelhalmozás-anyagcsere lassítás

 

REM

Aserinsky és Kleitman

EEG, EOG, EMG, EKG és ébresztéses vizsgálatok 

REM legelején ébresztve azt tapasztalhatjuk, hogy minél többször vonják meg a REM-et, annál gyakoibb lesz (REM rebound).

REM alatt a kéreg regenerálódik.

 

Álomelméletek

Fiziológiai elméletek

Hobson

Az agy önnfenntartó rendszer, autonóm. Infót képes magának generálni. 

Aktiváció szintézis elmélet:

Aktivációs szakasz: az alacsonyabb struktúrák fenntartják az aktivációt (formatio reticularis), szintézis szakasz: a felsőbb régiókban összekombinálódnak az infók (kéreg), így keletkezik álom. Agyon belüli folyamat, nincs külvilági visszaigazolás.

 

Dinamikus álomhipotézisek

Freud: álom = út a tudattalanhoz, manifeszt és látens tartalom létezése (álommunka), álomfejtés.

Nappali események, régi dolgok átélése vagy vágyteljesítés.

Álommunka funciói:

Sűrítés – össze nem tartozó képzetek összekapcsolása

Eltolás – érzelmek átvitele

Szimbolizmus – az álom csak ábrázol, nem értékel

Másodlagos megmunkálás – cenzúra betűz értelmes, reális magyarázatokat

Ismétlés

Helyettesítés

Jung: “itt és most jellegű” az álom. Nincs köze régi traumához. Álomamplifikáció (-erősítés) a jelentés kiterjesztése.

 

Információfeldolgozási elmélet

Az álom a napközben begyűjtött infók feldolgozása. Segíti a problémamegoldást, az emlékezést és a felejtést (mi fontos és mi nem az – Crick és Mitchinson).

Mérei

A manifeszt álomtartalmakat elemzi (statisztikai módszerrel, introspekcióval, természetes megfigyeléssel). Az álom nem a tudattalanról, hanem a külvilággal való kapcsolatról ad információt. 

 

Alvászavarok

Insomnia

Elaludni nem tud ill. hamar felébred. Alkohol hatása is lehet.

Hipersomnia

Narkolepszia – mikroalvások napközben.

Apnoé

Ébredéskor fáradt, légzésmegállás (oxigénhiánykor ébredés), főleg kövéreknél 

Alvajárás

NonREM-ben, serdülőkorban gyakori (idegrendszer érése miatt), max. fél óra tevékenykedés, nyitott vagy csukott szem 

 

 

 

21. tétel: A szelektív figyelem és a tudat viszonya
 

Az észlelés folyamatában szerepet játszanak a figyelmi hatások. Azt a helyet, ahová a figyelem irányul, sok minden meghatározza pl: az előzetes információ, vagy valamely kirívó sajátság (felfigyelés valamire)

Julesz Béla: textonnak nevezte azokat az alapvető sajátságokat, melyek lehetővé teszik, hogy szándékos figyelmi működés nélkül is kiemelkedjenek egyes objektumok, más elemek közül. Több ilyen tulajdonság is van (eltérő irány, zárt alakzat nyitottak között, stb).

 

Kísérletek: vizuális keresés módszerével

Megmérik, hogy mennyi ideig tart egy elem megkeresése a többi közül.

Hány “+” jel van az “L” betűk között?

Bergen és Jules (1983) eredményei szerint a reakcióidő ekkor nem függ attól, hogy hány “+” jel van a mezőben. Mintha a látórendszer egyszerre dolgozná fel az egész mezőt.

De például, ha az a feladat, hogy “T” betűt keressen “L” betűk között, az eredmény más lesz. A ksz feladata eldönteni azt, hogy van-e egyáltalán “T” betű az “L” betűk között. Minél több a “T”, annál gyorsabb lesz a válasz. Itt mintha a figyelmi folyamat letapogatná a vizuális mezőt.

Az észlelés folyamat több lépésből áll. A detekciót, azaz azt a helyzetet, amikor valamilyen elem kiugrik a többi közül, olyan elemi működésnek tartják, mely megelőzi a figyelmi hatásokat, azaz preattentív folyamatok megnyilvánulásának.

Preattentív folyamat funkciója: nyersanyagok az információ feldolgozási folyamatok további együttesei számára. Biztosítja az ingerek olyan alapvető sajátságainak feldolgozását, mint a szín, irány, hely, hangmagasság. Érzékszerveink alapvető tulajdonsága, a változásokra való érzékenység. A változások detekciója indítja el azt a folyamatot, melyet orientációnak nevezünk.

22. A tudat és tudattalan elméletei 1960 előtt 

A tudat a mai napig egy problematikus kérdéskör a pszichológiában. A vezető nagy eléletek felemelkedése és háttérbe szorulása a tudat különböző értelmezéseinek adott teret. A behaviorizmus térhódításával kiszorult a pszichológia kérdésköréből a tudat, majd a 60 - as években egyre fokozódó kognitív és modern kutatások ismét előtérbe hozták. 

GRAY(71) szerint a fő probléma, - hogy a pszich.-nak nincs a tudatra vonatkozó elmélete. A tudat konstruktuma (egyéni, szubjektív) nem ad módot a viselkedéses és fiziológiai adatok nyerésére. 

- nem tudjuk meghatározni, milyen természetű, ill. milyen relációk fűzik a viselkedéses, ill. élettani folyamatokhoz. 

A fő kérdések, melyeket felvet: - milyen státusa van a pszichológiában

- milyen természetű a tudat (meghatározó tulajdonságai)

- mi a funkciója ( mi az evolúciós előnye, alkalm. - i funkciója)

Tudatdefiníciók a pszichológiában: 
A Pszich.-i Értelmező Szótár: tudat: a lelki élet egy adott, aktuális szakasza, az adott egyén számára a valóság hiteles pszichikus tükrözése, pillanatnyi érzéki észleléseink mellett gondolati általánosításokat is tartalmaz. 

Oxford English Dictionary: tudat: hétféle jelentés:1. köztudat, köztudomás (a dolgok, tények, események közös ismerete)

2. belső tudás v. meggyőződés

3. vminek a tudomásulvétele, vmiről tudás

4. személyes, egyedi tudat, személyes egység

5.tudatos éberség

6. lelki jelenségeink közvetlen tudomásulvétele

7. kettőzött tudat

Különbséget kell tenni a tudat és a mind - psziché, elme, ész, értelem között, továbbá:

öntudat - saját mivoltunkat fogjuk fel

tudatos - olyan személy, akinek szándékos, megfontolt tudata van élmény - az átélő tudatnak közvetlen, szemléletes tartalma

intenció - az átélő tudatnak vmely tárgyra vonatkozása, irányulása

elme - a gondolkodást lehetővé tevő értelmi képesség, ész, ill. a tudatnak az a része, amelyre a figyelem éppen irányul

Újabban 3 dolgot értünk a tudaton: 

1. a tudatosság szintjei (pszichoanalitikusok hatása), a tudatos, tudatelőttes, tudattalan

2. a figyelem egy formája ( munkamemória)

3. a megfigyelő privilegizált hozzáférése ( első személyű tudat) 

ATKINSON: a legtöbb tankönyv így határozza meg: tudat: az egyén tudatában van a külső és belső ingereknek, azaz a környezeti eseményeknek, testi érzékleteinek, emlékeinek és gondolatainak. De valójában a tudatnak két dolga van: a) önmagunk és környezetünk folyamatos követése, érzékleteink, emlékeink és gondolataink pontos és tudatos leképezése, b) önmagunk és környezetünk folyamatos kontrollja, cselekedetek indítása és befejezése.

 

A különböző lélektani iskolák kapcsolata a tudat fogalmával:

Strukturalizmus: az első kísérleti pszichológusok, a strukturalista iskola hívei szerint a  tárgya kizárólag a tudat, célja a mentális élmények elemzése. Ez a nézet később feledésbe merült. 

Szenzualizmus: TITCHENER használta a tudat fogalmát, de  -ja meddő volt.

Funkcionalizmus: a szenzualizmus ellenáramlataként jelent meg a funkcionalzmus, ANGELL képviseletében. Azt vizsgálta, hogy az emberek hogyan adaptálódnak a környezetükhöz, nem utasította el a tudatot, de szerinte csak saját terminusaiban lehet használni. A  a tudat mentális aktusainak vizsgálata.

Behaviorizmus: A 19. sz . -ban megerősödött a fizikai, biológiai irányvonal, és ezzel együtt a természettudományos beállítottság. Ez nagy hatással volt WATSONra. Szerinte a  utasítsa el a tudatot, és szorgalmazza az objektív megfigyelést és mérést. Azonban a behavioristák álláspontja sem teljesen egységes a tudat, a belső élet kérdésében. A szigorú behaviorizmus álláspontja: nincsenek tudatjelenségek, egyáltalán szellemi jelenségek, melyek ne lennének beilleszthetők az egyszerű fizikai jelenségek közé. Nincsenek viselkedésen túli lelki jelenségek, pl. élmények sincsenek. Következetesen harcoltak a szubjektivizáló fogalmak tételezése ellen, mint emlékkép, figyelem. A tudatot egyetlen módszerrel, az introspekcióval lehet mérni, és akik nem képesek az introspekcióra, kizáródnak a vizsgálódás köréből: a gyerekek, a zavart elméjűek és az állatok. Az objektív módszerrel szélesíteni akarták a  területét. WEISS: a szervezet a környezetben zajló, elektronok és protonok kölcsönhatásával jellemezhető folyamatokkal korrelatív viszonyban működik. Módszertani behaviorizmus: hitt abban, hogy csak akkor van jogunk vmi belsőt feltételezni,(pl. emlékképet) ha meg tudjuk mutatni azt a viselkedéses helyzetet, ahol ez a belső folyamat megnyilvánul. Tehát nem zárta ki teljesen a belső történéseket. 

Egy új tudományág született, a viselkedéstudomány, melybe minden beletartozott, ahol a természettudomány kvantitatív módszerét lehetett alkalmazni. Az S-R pszichológia valójában megelőzte a szigorú behaviorizmust. Elfogadottá vált egy általános eszme: egy fogalmat azzal a művelettel kell definiálni, melyet a mérésénél alkalmazunk. Pl. hőmérséklet: egy sajátos módon konstruált hőmérő leolvasása. Ez lényegében az operacionalizálási törekvés, ami a módszertanban hozott újat: (operacionális: a mindennapi gyakorlat által hitelesített műveleti rendszerben végzett cselekvés) a tesztelés és a faktoranalízis ekkor virágzott fel. 

A behav. és az operacionalizmus lazulása: A Watsoni behaviorizmus 1920-50 között uralkodott látszólag, de a háttérben megmaradt a funkcionalizmus a gondolkodás domináns formájának. A támadás a behav. ellen két irányból is jött: 1.: Gestalt -  : a  tárgya az átélt, szubjektív jelenségek. KÖHLER(17) majomkísérleteivel a cél - eszköz viszonyra (belátás) és az intellektuális aktivitásra hívta fel a figyelmet. 

2. TOLMAN(32): a moláris vagy szándék - behaviorizmust képviselte, kiemelte a közbülső változót és a kognitív struktúrát. 

 
A kognitív vonal erősödése és a szubjektív jelenségek iránti megújult érdeklődés a 60 - as évektől hozzájárultak a szigorú S-R  hanyatlásához, és ezzel a tudat  - ba való visszahelyezéséhez. Kezdték felismerni, hogy a tudatosságra utaló tények annyira bizonyosak és fontosak, hogy nem lehet azoktól eltekinteni. 

 

A tudat természete
A tudatnak van egy paradox minősége: intuíciónk számára magától értetődő, mégis rendkívül nehéz definiálni. 

A tudat legalapvetőbb jelentését az élmény vagy tudatosság összefüggésében magyarázhatjuk meg. A tudat természetére vonatkozó nézeteket 3 vonatkozásban különíthetjük el:

1.) Jelenségtani vonatkozás

2.) A tudat fizikai folyamatokkal való összefüggése 

3.) Viselkedéshez fűződő viszony

 

1.) Jelenségtani vonatkozás: TITCHENER: a tudat: vmely személy adott időpontban meglévő élményeinek végösszege. Az élmény jelenségein át határozza meg a tudatot. FREUD szerint a tudat szenzoros természetű. BURT: a tudat általános fogalom, mely a specifikus viszonyokra (intuíció) és specifikus tartalmakra( mentális kép) egyaránt vonatkozhat. 

Tehát különbséget kell tenni, hogy - vannak a szenzoros élmény értelmében vett tudatállapotok. Ez szándéktalan, pl. fáj a fejem, és a diszkrimináció képességét jelenti. 

- van egy magasabbrendű öntudat (éntudat): tudatában vagyunk annak, hogy vminek a tudatában vagyunk. Ez már a tudatosság, szándékos mentális epizódokat jelent. 

2.) A tudat fizikai folyamatokkal való összefüggése: FREUD szerint a fizikai folyamatok és a tudat összefüggenek: a tudat átmeneti minőség, a neuronális rendszerben lejátszódó fizikai folyamatok egy részének, az észlelésnek a szubjektív oldala. DEIKMAN egyenesen azt állítja, hogy a tudatosság a biorendszer szerveződése maga. 

3.) Viselkedéshez fűződő viszony: a behavioristák szerint a tudatosság nem több, mint diszkrimináció kérdése, és ez viselkedéses bizonyítékokkal azonos. SKINNER: tudat= diszkriminatív reakciók végrehajtása. SPERRY: burkolt előkészület a válaszadásra

A kognitív elméletben szereplő számos fogalom (figyelem, rövid távú memória) előfeltételezi a tudatot. A tudat cselekvési rendszerek működési aspektusai. 

MACKAY:(81) a tudatos élmény fizikai korrelátuma a KIR - ben levő irányító funkció, ami 2 féle lehet: a) döntéshozatal 

b) észlelés 

JAMES: intuitív leírást adott a tudat jellegzetességeiről:

- folytonosan változó szekvencia

- érzékelhetően folytonos, a tudat “áramlik” 

- személyes jelleg: a tudat az egyénre korlátozott

- egészleges: az egyidejűleg észlelt információ integrációja az érzékleti modalitásokon belül

- a tudat szelektív, kapacitása korlátozott

Leiró megközelítések: vannak olyan jelenségek, melyekre minden tudatelméletnek magyarázatot kell adnia, ha adekvátnak kíván minősülni. A régebbi leíró művek a tudat tartalmainak és dimenzióinak elemzésével foglalkozott.

WUNDT: introspekció: a mentális élet tartalmai az érzékletek, képek, érzések. Az érzések dimenziói: kellemesség, intenzitás, váratlanság. (hasonlít Osgood faktoraira)

TITCHENER: a képeket és érzéseket visszavezeti az érzékletekre. Ezzel lényegében a tudat szenzoros természetét támasztja alá. A tudat érzékleteinek dimenziói: minőség, intenzitás, kiterjedés, időbeli tartósság. 

Gestalt -  :a fenomenológia képviselői szembeszegültek a strukruralista elemzéssel, ez hatott a Gestaltra: cél az észlelési jelenségek szerveződését irányító alapelveket bizonyítani.

A tudat funkciója

MANDLER (75) vette számba a tudat alkalmazkodási funkcióit. A tudat teszi lehetővé a késleltetést és tükrözést. A funkciók:

a) a cselekvési rendszerek megválasztása, szelekciója

b) a hosszú lejáratú tervek módosítása és előhívása

c) részvétel a hosszútávú emlékezetből való visszakeresés programjában

d) a folyamatban levő tevékenység “kommentálása”, amely lehetővé teszi a tevékenység leképezésének tárolását

e) hibakeresés és -javítás olyan struktúrák esetében, melyek normális állapotban nem képeződnek le a tudatban, pl. automatizmusok

 

Élmény és viselkedés
A tudat és viselkedés közötti viszony a következő lehet: - a tudat a viselkedés oka

- a tudat a viselkedés eredménye 

- a viselkedés a tudat oka

- a kettő között semmilyen viszony nincs

Mentalizmus: az élmény okozza a viselkedést. Platón: a cselekvéseinket ideák szabják meg, a tudás automatikusan cselekvéshez vezet, így a helyes tudás helyes cselekvéshez vezet. A tudatos élményeknek a fenomenológia és az egzisztencializmus is nagy jelentőséget tulajdonít.A tapasztalat az észlelés révén befolyásolja a vis. - t.  empirikus adatok cáfolják, hogy az élmény kauzális szerepet játszana a viselkedés előidézésében. 

A tudatos élmény (tapasztalat) bizonyos esetekben létezik, de úgy tűnik, nem befolyásolja a viselkedést. Az élmény és viselkedés diszkrepanciájára sokféle bizonyíték létezik. - pl. Fichbein: az attitűdök és a viselkedés korrelációjának hiánya. 

Vannak olyan esetek, amikor a viselkedés az, ami az élményt okozza. Pl. azért félünk, mert reszketünk. - poszthipnotikus szuggesztió: megmagyarázzuk a viselkedésünk. 

sok esetben a tapasztalat és a viselkedés megfelelnek egymásnak. 

 

 

A tudat és a pszichoanalízis
A klasszikus pszichológiával szembeni 3. lázadás a pszichoanalitikus mozgalom megjelenése volt, mely nek lényege: a nem tudatos jelenségek előtérbe állítása a lelki életben. Hangsúlyeltolódás: az embert mozgató erőket állítja a  középpontjába, a racionalista emberképet az “érdekei” által irányított ember váltja fel. 

Az újkori európai gondolkodás sajátos vonása, hogy a lelkit azonosítja a tudatossal. Ez egy karteziánus racionalista torzítás, újra fel kell fedezni a tudattalant. A nem tudatos folyamatok negatív felfogása: a nem tudatos egyetlen eltérése a tudatostól, hogy halványabb, gyengébb. Pozitív felfogásban a nem tudatos folyamatok jellege tér el a tudattól. 

A pszichoanalízis új fogalmai:

tudattalan: bizonyos emlékképek, impulzusok, vágyak nem hozzáférhetőek a tudat számára. Csak következtetéssel szerzhető vissza

tudatos: mindennapos emlékek, természetesnek vehetjük a nélkül, h. valóságosságukat bizonygatnánk. 

nem tudatos: az info. a tudatban nem reprezentált és nincs a memóriában tárolva úgy, h. bizonyos körülmények között előhívható volna 

tudat alatti: nem hozzáférhető a tudat számára, de az információ megfelelő feltételek mellett előhívható, pl. hipnózisban.

tudatelőttes: azok az emlékek, melyek a tudat számára hozzáférhetőek: személyes élményeink, ismereteink, nyelvtudásunk, stb. 

 

 

23. A tudat és tudattalan modern ( 1960 utáni) felfogása

1960 tájékán indult meg az a folyamat, melynek során a kísérleti  egyre inkább kognitívvé vált. Kogníció alatt értettek minden olyan folyamatot, melyet a megismerés magában foglal, a percepciótól a gondolkodásig. A percepciót mint információ-feldolgozási folyamatot értelmezték újra, ezzel a tudatos folyamatok létjogosultságát is elismerték. A figyelem és a memória is visszatért elhanyagolt helyzetéből. 1960 előtt a külsőleg megfigyelhetőt preferálták a mentális tapasztalattal szemben, ez ellenszenves volt a képzelet kutatóinak. A képzelet is az információ-feldolgozó folyamatok más formáihoz hasonló módon tanulmányozható. 

A  több, ill. szinte minden területe kognitívvé vált. 

Tudatos/tudattalan kontinuum
Már Freud is rávilágított, hogy a tudatnak különböző fokozatai vannak, melyek közé nem húzható éles határvonal. Célszerű tehát egy tudatos/tudattalan kontinuumot feltételezni. 

A tudati fokozatok klinikai értelemben összefüggésbe hozhatók a KIR működésének szintjeivel:

1. normális ébrenléti állapot ( agykérgi tev.)

2. tompaság, zavartság ( szubkortikákis tev.)

3. szemikóma, jellemzője a fájdalomra való reagálás ( agytörzsi tev.)

4. kóma ( gerincvelői tev.)

EEG: lehetővé teszi az éberség, relaxáltság, és a 4 különböző mélységű alvás állapotainak megkülönböztetését. Csökkenő serkentettség esetén nő az amplitudó és a szinkronitás, csökken a frekvencia és a feszültség

FREUD is a működés több szintjét különböztette meg, kijelölve ez által a kontinuumot: tudatos, tudatelőttes, tudattalan. Ezt több jelenség is bizonyítja, pl. a küszöb alatti percepció is erre utal, pl. a koktélparti - jelenség. 

JACKSON eltérő funkcionális módokat is megkülönböztetett a féltekék közötti különbségre utalva:a beszédreprodukció 2 szintje: a)bal félteke: magasabb rendű, propozicionális működés

b) jobb félteke: alacsonyabb rendű, automatikus beszéd

CLARK: az agyműködés egy modelljét dolgozta ki, a különböző tudatállapotok közötti lehetséges átmenetek jelzésére folyamatábrát szerkesztett. A tudatosság és a tudattalan különböző állapotai kölcsönhatásba kerülhetnek, de teljesen függetlenek is lehetnek. 

M: misztikus állapotok  M: a lélek sötét éjszakája

    

P: eufóriás állapotok P: súlyos klinikai depresszió

    

A: átlagos, enyhén derülátó áll. A: enyhe depresszió 

Z: zen - áll., zéró 

Láthatjuk, hogy a fokozatokat végig kell járni átugorni nem lehet egyikből a másikba.

Hasadt tudat
Automatikussá vált készségeink egyre kevesebb tudatos kontrollt igényelnek. A disszociáció azt jelenti, hogy bizonyos feltételek mellett a gondolatok és a cselekedetek leválhatnak, vagyis disszociálhatnak a tudat többi részéről, ez által a tudaton kívül vagy az akaratlagos kontrolltól függetlenül működhetnek. A disszociált emlékek és gondolatok hozzáférhetőek maradnak a tudat számára, nem azonos az elfojtással. 

A disszociáció enyhe formáiban álmodozhatunk, stresszhelyzetben kikapcsolhatjuk tudatunkat, súlyosabb estben jön létre a hasadt tudat: - többszörös személyiség

- hisztéria

- megszállottság 

- kényszeresség 

A többszörös személyiség esetében a tudat olyan élesen válik részekre, mintha uabban a testben több személyiség is létezne.Két v. több jól integrált és kifejlett személyiség meglétét jelenti uabban a személyben, saját emlékanyaggal és viselkedéssel. Többszörös személyiségnél még a kiváltott potenciál is eltérést mutat személyiségenként. Oka lehet: a)vmilyen gyermekkori traumatikus eseményre adott válasz, melyet úgy old meg, hogy leválasztja a fájdalmas emléket a tudatról. b) önhipnózisra való fokozott hajlandóság: ez által új személyiséget hoz létre, mely megszabadítja fájdalmaitól.

 

Kettős tudat:
Az empirikus kutatómunka kiemelkedő eredménye SPERRY nevéhez fűződik: hasított agyú kísérleti személyeinél a kettős tudat jelenségét fedezte fel. A corpus callosum átmetszésével a két félteke strukturálisan, és látszólag funkcionálisan is függetlenné válik egymástól. 

A corpus callosum veleszületett hiánya látszolag nem okoz következetes viselkedési szimptómákat, mégis nagymértékben függetlenül müködik a két félteke. Mindkettő önálló, saját tanulási és memórialáncolatot alakít ki mely az éllentétes félteke számára nem hozzáférhető. Az egyik szembe érkező szenzoros input csak az egyik féltekét éri el, így a féltekék egyidejőleg két tárgy észlelésére is képesek. A beszéd a bal félteke funkciója igy a k.sz. cak az ide érkező információkat képes megjegyezni. Egyik félteke sincs tudatában a másik tudatos tapasztalatainak. A hasított agyú emberek ugyonazon téri helyről és egyidejüleg két független dolgot képesek észlelni, pl. két félből összeillesztett arc külön külön jelenik meg a két féltekén. 

 

Tudatos éberség: 
Az egyik félteke feladatára korlátozott tudatos figyelem, nem szükségszerüen kapcsolja ki a másikban a tudatos éberséget. Mindkét félteke lehet egyszerre tudatos, és képes különböző kognitív feladatok párhuzamos elvégzésére. 

További bizonyítékok, hogy a nem domináns kevésbé aktív félteke is lehet éber: hibás válasz esetén, elégedetlen fejcsóválás. Ezek alapján úgy látszik, hogy az agyi comissurotómia nem csak az agyat az elmét is megosztja. Kivétel az emóció mely meglehetősen gyorsan átkerül egyik féltekéből a másikba, az ép agytörzsi mechanizmusok segítségével. 

Funkcionális asszimetriát találunk a bal féltekénél: a beszéd az irás az olvasás és a számolás funkciói vannak itt és viszonylag hiányoznak a jobb féltekéből. A szubdomináns félteke kimutatott specialitásai a nemverbális, nem matematikai, hanem a téri és vizualizáló képességek. Ezért jellegzetesen némának ,aggráfiásnak és szóvaknak és szósüketnek tartják. 

Vitát váltott ki a komisszurotómia utáni két független tudatos entitás létezése. Egyes szerzők szerint a tudatos én egysége megőrződik, bizonyíték erre, hogy a kis félteke is képes jellegzetes emberi szinten észlelni, tanulni, érezni, emlékezni , képes a figyelem fókuszát irányítani és fenntartani. Jellegzetes én- és szociális tudata van a néma féltekének. Az “én” tudatos tartománya így inkább megduplázódik mint kettéoszlik. 

A tudatos éberség az agyi funkciók figyelmi és összpontosító aspektusaival kapcsolatos. Egy félteke tartós használata hatására a nem dolgozó félteke funkcionális ébersége elnyomódik, helyreállításához ismételt próbák szükségesek. Összefoglalva: A szétválasztott féltekék, egyidejűleg külön, mégis együttes tudatos éberség állapotában vannak. A tudat természetes állapotában egységes, az agy rostrendszerei közvetítői a tudatos éberség tartalmának, kapcsoló mechanizmusoknak, szinaptikus kapcsolatoknak. A tudat: az agyi aktivitás tudatos emergense.

(valami az azt megalapozó elemi folyamatokból kiemelkedő új minőség.) 

 

Modosult tudatállapotok:
1. Alvás és álom. ( lásd 20. tétel)

2. Meditáció : Az ember bizonyos rituálék gyakorlatok révén éri el tudatállapota megváltozását. Pl. a légzés ellenőrzése, a figyelem nagymérvű beszűkítése, külső ingerek kizárása. 

Hagyományos meditációs formák, a jógából, vagy a buddhizmusban gyökerező zenből származnak. 

Hagyományos módszerek: a) Megnyíló meditáció

b) Koncentrációs meditáció

Meditatív relaxációs tréning: transzcendentális meditáció (TM) módszere: az oktató egy sajátos hangot képez, a manntrát. Ezt kell ismételgetni addig amíg létre nem jön a mély nyugalom és a TM-re jellemző tudatállapot.

A meditáció hatásai: -segít a relaxáció létrehozásában, a fiziológiai arousual csökkentésében.

- csökken a légzésritmus oxigén fogyasztás és széndioxid kilégzés.

3. Pszi-jelenségek: A pszi olyan információ és energia átadási folyamatokra utal, melyek jelenleg nem magyarázhatók a tudomány fogalmaival.

A pszi jelenségek a parapszichológia témakörébe tartoznak:

1. Extraszenzoros percepció (ESP): ismert érzékszervi hatások nélküli válasz külső ingerekre.

a) Telepátia

b) Clairvoylance

c) Rekogníció: Jövőbeni események észlelése

2. Pszichokinézis (PK) fizikai események mentális befolyásolása.

Kísérleti bizonyítékok: ganzfeld-eljárás:A telepatikus kommunikációt teszteli egy vevő és egy adó személy között. A vevőt egy akusztikusan szigetelt szobában enyhe perceptuális izolációba helyezik.

Az adó egy másik akusztikusan szigetelt szobában ül és koncentrál egy céltárgyra, melyet a másiknak ki kell találnia.

4. Hipnózis: a módosult tudatállapotok közül ez a legproblematikusabb. 

Hipnózis: egy személy egy másik személyre megváltozott érzékeléssel, emlékezéssel és akarati cselekvéssel reagál. 

Élmény: - érzékcsalódással határos szubjektív meggyőződés

- kényszerrel határos akaratvesztés

A személy lemond viselkedése kontrolljáról, elfogadja a valóság biz. fokú torzításait. Ez egy relaxált állapot, melyben kikerülünk a környezet mindennapi követelményeinek sodrából. 

A hipnotikus állapotra jellemző:

- a viselkedéstervezés megszűnése

- a figyelem a szokásosnál szelektívebbé válik, csak a hipnotizőr hangjára fog figyelni 

- könnyen kiváltható gazdag fantáziatevékenység

- a realitásvizsgálat csökkenése és a valóság biz. fokú torzulásának elfogadása

- fokozott szuggesztibilitás

Gyakori a poszthipnotikus amnézia.

A népesség 5-10% - át még a képzettek sem tudják hipnotizálni.

Hipnózis iránti fogékonyság: gazdag képzelet, szeret -e álmodozni, élénk képzeleti tevékenység

Hipnotikus szuggesztiók: 

- változatos magatartásmódok és élmények idézhetők elő:

1. Mozgáskontroll

2. Poszthipnotikus amnézia

3. Életkori regresszió

4. Pozitív és negatív hallucinációk 
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