FEJLŐDÉS LÉLEKTANI TÉTEL


Az érzelmek fejlődése

Magda Arnold: - Az érzelmek kettős referenciát foglalnak magukba. Vonatkoznak mind a tárgyra, mind a tárgyat átélő énre.

· Az érzelmek az események kiértékelésén alapulnak.

Defnicó: Az érzelem egy megfelelőnek ítélt tárgy irányában érzett tendencia, vagy egy nem megfelelőnek ítélt tárggyal szemben érzett negatív tendencia, amelyet specifikus testi változások erősítenek meg az érzelem típusától függően.”

-Cselekményre motiváló erő

-Kiváltja az ember értékellését azzal kapcsolatban, amit átélt. / Nem igazolták! - nem biztos, hogy mindig ítéletváltoztatással jár./

-Poláris jelleg – pozitív és negatív végpontjai vannak. Közeledő, távolodó cselekvést vált ki. / Nem biztos, hogy igazak – pl. harag belvíz a másiknál- közeledik! És nem távolodik.

Inkább attól függ, hogy az érzelem kifejezése mennyire akadályozott az egyén számára.

Ha akadályba ütközik, fusztrál, - negatív töltet.

Az érzelem nem követi, hanem tartalmazza a szituáció értékelését.

Semleges izgalomból és egy szituációhoz kapcsolódó interakcióból áll.

Adrenalin 

1. Tájékoztatás arról, hogy mi a következmény.

2. nincs tájékoztatás.

A tájékoztatás függ attól, hogy mit kapcsol hozzá.

Kialakulása:

· Örökölt, velünk született genetikusan meghatározott.

Freud: Ösztönök

Watson: 3 örökölt alapérzés: félelem, harag, szeretet. Már az újszülött arcán is megfigyelhető.

· Harag: mozgás akadályoztatása esetén.

· Félelem: bizonytalan testhelyzet esetén.

· Szeretet: cirógatás dédelgetés.

Az alapérzelem áttevődik más helyzetre is! Kis Albert – félelemkondicionálás.

Kísérlet: 

Csecsemők alapérzelmeinek felismerése. Mindig pontosan megnevezik, ameddig látják, hogy a gyerek milyyen környezetben van. Alaphelyzetben, amikor nem látják az okokat, nem ilyyen egyértelmű a felismerés.

Eredete: Az újszülött külső, belső ingerre adott általános izgalmi állapot. Generalizált izgalmat vált, ki ha elég erős az inger, de nincs még minősége. Nem lehet minősíteni, hogy kellemes, vagy kellemetlen.

Gyenge inger: közeledés – indukció

Erős inger: távolodó - redukció

Pl. ízek: Keserű íz – erős inger, az ingerküszöb alacsonyabb. Kellemetlen érzés, ha jön az orvosság már a kanál láttán is csap a kezével. Az érzelem egy tapasztalati faktorral is gazdagodik.

1. Veleszületett faktor

2. Tapasztalati faktor

Fájdalom kialakulása: A félelem f fájdalom kondicionált jelzéseként jelenik meg. (Mauser) Ez minden érzelem alapja.

Fájdalom:

1. Velünk született tendencia

2. Tapasztalati tényező

→ Komplex tapasztalati érzékelés.

Harlow:  Az érzelem kialakulásának sorrendje.

Izolációs kísérlet. (colé -287. o.)

1. Szeretet

2. Félelem

3. agresszió

I. első 3 hónapra elszigetelt majmok – egy hónapon belül sikerült beilleszkedniük a csoportba.

II. Életük első 6 hónapjára elszigeteltek – kényszeresen himbálóztak, harapdálták, karmolták magukat. Csak részbe   Épültek fel normális sexuális életre alkalmatlanok voltak.

III. Életük második 6 hónapjában elszigetelt majmok. Félékké, agresszívvá váltak amikor visszakerültek a többiek  közé. – Felépültek.

IV. Első 12 hónapra  elszigeteltség – alkalmazkodásra képtelen egyedek.

Első hetek – a gyerekeknél- mosolyog – reflex mosoly. „gáz mosoly”

10 hetes baba:  

· Ha boldog felnőtt arcot lát :      széthúzza ajkait.

· Ha szomorú felnőtt arcot lát :    ajakbiggyesztés

· Ha meglepett arcot lát:              száját, szemét nyitogatja.

3 hónapos kortól: Valódi szociális mosoly. Az emberi arcot felismeri. A felismerés különböző fajtái:

Anya – öröm

Idegen - sír

5. hónaptól:  Szomorúságot, boldogságot meg tudja különböztetni.

6. Hónaptól: 

· Teljesítményöröm, manipuláció megindulása

· Szociális örömforrások – élvezetek.

· Lelkesedés – 1 év után- képessé válik a helyzet előjelzésére –cipőt, sapkát lát. Örül, következtet, mennek sétálni.

    13 hótól:     Szeretetet átéli. Bánat megjelenése. Anyja bejön – örül, kimegy- bánat. 

Bánat:  Sokféle lehet, függ a gyerek temperamentumától. Hospitalizmus.

Félelem és szorongás:

·  Félelem  elnyomja az összes interakcióra való képességet 8majmok).

· Negatív érzelmek.

Hamilton:   4 ajtó kísérlet. Víz zuhant a nyakába. Képtelen volt helyes megoldást választani. Ma műár tudjuk, hogy nem félelem, hanem pánik volt.

Félelem: sokszor előrelátható fenyegetés érzése. H fel tudunk rá készülni, akkor a félelem sokszor segít.

· Tanulási helyzetek: Szankció(áramütés) gyorsítja a tanulást.

· Aktivizáló tényező – elkerülésre késztet.

· Erős motiváció- létfenntartás, tudni kell. Hogy felni kell néhány dologtól. Minél intelligensebb a gyerek, annál több konkrét félelme van.

· Energiát mozgósít.

· Erőteljes félelem – gátolhat.

· Kényszerkapcsolat  - gyerek – tárgy- sírva fakad.

Félelmek fajtái:

·  1 konkrét pontosabban meghatározott objektum vagy esemény okozza. ( kb. 6 hónaptól 3 éves korig)

· fájdalomtól való félelem: pl. Csípi a pelenka.  Okot, forrást nehéz átélni.

· Félelem áttevődése. Álmában konkrét félelmet élnek át → a lefekvéstől fog félni.

· Irreális félelem – mennydörgéstől fél. Redukálni kell a félelmet. Pl. rajzolja le. Racionalizálja: nem fél, mert milyen jó a virágoknak.

· Szeparációs félelem

· Társadalmi kapcsolatok kialakulásával, az énkép öntudat kialakulása feltétel.

· Kapcsolat sérülése, vagy ha egy ideig szünetel (anya)

7 hónaptól:   Előzményei már korábban észrevehetők. pl. 3 hó -  felismerés öröme. Megjelenhet az is amikor hiányzik

Én-anya különválása. Alapja magányos , elveszíti biztonságát, elveszíti azt aki szükségleteit  ki tudja elégíteni.

Kötődési elméletek

Herman I. 

· Függőségi motívumok kialakulásával magyarázza

· Anya – gyerek – függőség  ha megromlik → szeparációs félelem.

Reingald: Szeparációs félelem összetevői:

1. tehetetlenség érzés- semmit sem tud tenni, hogy a különválás megszűnjön.

2. szükséglet kielégítés akadályozott

3. megszokottól eltér.



