  Fejlődéslélektan szigorlat 

            5.  Az azonosulás (identifikáció) szerepe a szocializáció folyamatában.

                                       Az utánzással kapcsolatos elméletek

A szociális környezetben egy adott kultúrában kialakult szokásrendszert követő, un. szociális magartásformáknak, a társas érintkezés formáinak, az életformát alkotó viselkedés repertoár elemeinek elsajátításást legmegbízhatóbb módon az utánzásos tanulás garantálja, s tapasztalat szerint döntően  ez biztosítja. Amikor azonban a szociális környezet a szokásrendszeréhez való igazodást követelményként állítja fel, vagyis tudatos, szándékos nevelőtevékenységet folytat, előtérbe lép a szociális magatartás kialakításában az instrumentális jutalmazásos és büntetéses tanulás szerepe. A különböző tanulási formák személyiség alakulás folyamatában nem választhatók élesen külön, sőt, számos ponton elválaszthatatlan módon egybefonódnak.

Szociális magatartásformák elsajátítása utánzás útján, főbb utánzáselméletek elemzése

 Az utánzás: - a szociális interakciók elemi formája. 

- a viselkedésformát leírószinten a Miller-Dollard (1941)-féle „igazodó-függő” terminussal jellemzik

 Utánzás fogalma :  Ha két élőlény egyike ( az obszervátor vagy imitátor) a jelenlevő vagy korábban megfigyelt társ, azaz modell viselkedéséhez  hasonló, ahhoz igazodó,  ill. azzal megegyező és attól indított , azaz függő reakciót manifesztál, utánzásról beszélünk.

 Késleltetett az utánzás abban az esetben, ha az utánzó a modell viselkedését -látszólag- passzív módon obszerválja, s ugyanezt a viselkedést egy későbbi időpontban ismétli meg.

Az utánzott viselkedésformák rögzülhetnek

      A gyermeki személyiség gazdagodásának fontos eszköze az utánzásos tanulás. Az utánzás feltételezné a minta, ( modell) és az utánzó tudatos megkülönböztetését. A gyermekkorban  azonban ez a megkülönböztetés még nem tudatos, és a korai utánzásos műveleteket nem is jellemzi.  A gyerek  érzelmi labilitása és szélsőségei könnyen létrehozzák azt a feszültségi szintet, amellyel a környezetében látott és szeretett személyek magatartását szinte a mintára fonódó utánmozgással, mintakövető hasonulással utánozza. 

 A gyerek felfogása, gondolkodásmódja még képszerű, szemléletes. Sokat mozog és cselekszik, mert gondolkodása még differenciálatlan  mások megértésében a beleélésnek szinte feltétele az utánmozgás, azt csinálja akaratlanul is, mint a környezete.

A csecsemő kb. 8 hónapos korától  veszi kezdetét a szándékos utánzás.

Az utánzás tanulható és saját tapasztalatszerzésen  és megerősítésen alapszik.

Az utánzás kialakulhat:

1. megerősítéssel

2. vikariáló megerősítéssel

3. másodlagos jutalmazással  a viselkedés produkálása önmagában jutalom

                                      Az utánzást magyarázó elméletek

Dollard –Miller utánzáselmélete.- Az utánzás megerősítés elmélete

Az utánzás motivációjának kérdésével elsőként Dollard- Miller foglalkozott (1941). Az utánzás jelenségére vonatkozó elméleti megállapításaikat útvesztőtanulás helyzetében végzett állatkísérletekre alapozták.

 Humán szinten az állatokénál fejlettebb utánzási formát feltételeznek, amelynek sajátossága, hogy az imitátor – esetleg a modell is- akaratlagosan törekszik az utánzásra, a modell és az imitátor viselkedésének azonossá tételére. 

Ez az elmélet hívta fel először a figyelmet a megerősítés jelentőségére az utánzásos tanulásban.  A megerősítés ha nem is tekinthető az utánzás elégséges feltételének, hozzájárulhat a tendencia felerősödéséhez, éppúgy ahogy az utánzás büntetése a viselkedéstendencia – legalábbis részleges- gátlását eredményezheti. 

Miller utánzás 5 fajtája:

1. begyakorolt

2. epidémia jellegű (beszoktatás)

3. szerepjátszások

4. együttműködési (hasonlítja a viselkedést egy másik egyedéhez)

5. közös elv alapján végzi a tevékenységet

     Mowrer utánzáselmélete.-Az utánzás másodlagos megerősítés elmélete

      Az elmélet lényege: bizonyos feltételek mellett az utánzó számára maga az utánzás megerősítőhatékonyságú, jutalomértékű lehet.

Mowrer szerint az utánzásos tanulás alapfeltétele : az  imitátor és a modell speciális kapcsolata, amelyben a modell biztosítja az imitátor elemi szükségleteinek, kielégítését. Alapformája : az anya-gyerek, ill. gondozó-gondozott kapcsolat.

     Az elmélet értelmében az utánzás önjutalmazó jellegű, az önmegerősítés igényét feltehetően szükségállapot hívja elő. Az imitátor tartósabb szükségállapotot nagy valószínűséggel a modell távollétében él át először, sőt az elmélet értelmében a modell távolléte maga is  egy másodlagos jutalomtól való megvonás helyzete  Mowrer állítja, hogy az utánzás első formái a modell távollétében, magányban jelennek meg, és ebben a helyzetben válnak egyre tökéletesebbé próbálkozásos alapon. Az így begyakorolt válaszokat a modell jelenléte, mint feltételes inger már enyhe szükségállapotban előhívja. Azok közlésértékűvé válhatnak, a szükséglet kifejezését pedig a szociális környezet (többnyire) szükségletkielégítéssel erősíti meg.

     Mowrer elmélete kiterjeszti az utánzásos tanulást facilitáló tényezők körét  mindenfajta (szociálisan közvetített) jutalmat, megerősítést e tényezők közé sorol.

     Az elmélet nagy érdeme, hogy felhívja a figyelmet a személyiségalakulás egy igen fontos szempontjára: a jutalmazó szeretetteljes környezet szocializáló hatékonyságára.

     Bandura és mts. utánzáselmélete: az utánzás vikariáló megerősítés-elmélete

Bandura és mts. vizsgálták az ún. obszervációs tanulás folyamatát amennyiben az obszervátor a modell tanulásának ill. megerősítésének tanúja, maga is elsajátítja, és a megfelelő helyzetben manifesztálja a modell válaszait.

 Az obszervációs tanulás esetén az utánzást az empátia fokozza. A tanulás fontos feltételét képező motivációs emocionális állapotot nagyrészben az empátia biztosítja

Az utánzás tárgyául választott modell karakterisztikuma

 Az erő fogalma: a szociális erő képesség mások viselkedésének befolyásolására  pozitív, vagy negatív megerősítések (jutalmak, büntetések) kontrollja, vagy közvetítése által. 

Az erő 5 típusát különböztetik meg:

· Szakértelem

· Személyes varázs

· Szociális státuszból eredő hatalmi pozíció

· Büntető hatáskör     

· Jutalmazó hatáskör

Az utánzó jellemző vonásai

· Alacsony önértékelés  - akiket keveset jutalmaztak

· Inkompetens tendencia

· Azok akiket utánzó magatartásukért jutalmaztak:  ha az utánzás a gyermek számára a jutalmazás fő forrásává válik, könnyen alakul ki dependens magatartás, s az önállóság, önszabályozás fejlődése kárt szenved,

· Ha az obszervátor a modellt önmagához hasonlónak tartja,

· Emocionális arousalnak van szerepe  adrenalin hatására fokozódik az    utánzás és az empátia,

· + órai jegyzetből : képességek (figyelem, emlékezet), motiváció, empátia, modelléhség,

A modellkövetés négy egymással kölcsönesen összefüggő folyamatból áll:

1. figyelmi folyamatok: elengedhetetlen a modell lényeges vonásainak megfigyelése

2. megőrzési folyamatok: az embert nem befolyásolná a modell viselkedésének megfigyelése, ha nem lenne emléke róla  alapvető tehát az utánzás szempontjából a modellált cselekvések hosszú idejű megőrzése

3. mozgásos reprodukció folyamatai: a legtöbb hétköznapi tanulás során az emberek a modellkövetéssel az új viselkedésminták durva közelítését sajátítják el, és később ezt a informatív visszajelzéseken alapuló önkorrekcióval finomítják.

4. megerősítés és motiváló folyamatok: ellenőrzik és szabályozzák, hogy mire figyeljenek az emberek, milyen tevékenységeken alkalmazzák azt amit láttak

A kognitív és interperszonális elmélet szerint az utánzás jellemző jegyei:

Utánzás jell.
kognitív
Interperszonális

 lefolyása
  fejlődés által meghatározott
hogy vasz részt a társas helyzetben

 Funkciója


megértés 
 osztozzon az  együttérzésben

 Fő eleme
 maga a modellált aktus
 a modell

Megnyílvánulása

 
 nyílt cselekvés 
 kommunikáció

Empátia

A szocializáció folyamatában a gyermek beleélő, átérző készsége is fejlődik.

Empátia fogalma: a másik ember mély, árnyalt, érzelmileg azonos hullámhosszon, értelmileg pedig világosan átélt  megértését jelenti. Ennek hiányában az ember nem képes decentrációra (a másik szempontjának belátására), és nem tud életvezetésében eléggé tekintettel lenni a környezetére. 

Az empátia sokszoros funkciót tölt be:

1. információtartalmakat közvetít: pl. társ agresszív magatartásának észlelése

2. az utánzás tendenciájának általános facilitátora,

3. szociális megerősítés elsőrendű mediátora  viselkedés szociális szabályozásában fontos szerepe van,

4. az emócionális jelentéstanulás fontos tényezője,

5. hozzájárul a szociális értékek kialakításához: mit tartunk jónak vagy rossznak 

Összefoglalva: 

     Az utánzás a szociális interperszonális magatartásformák elsajátítáásának legfőbb módja, az empátia pedig a jeletéstanulás, az emocionális attitűd ill. szociális érték-kialakítását  szocializáció fontos tényezői. 

    Az utánzás és empátia révén az obszervátor átveszi a domináns modell komplex magatartásformáit, azokat kísérő érzelmi állapotait, attitűdjeit. Azonos magatartásformákat tanul, azonos érzelmi állapotba kerül, azonos értékeket képvisel  identifikál, azonosítja magát a modellel.

Identifikáció

Tolman három értelemben használja az identifikációt: 

1. az identifikáció egy olyan folyamat, amelyben a fiatalabb próbálja lemásolni az idősebbet, akire felnéz vagy írigyli  a tekintély vagy írigység indukálja

2. az egyén ragaszkodik a csoporthoz  azonosul a csoport normáival

3. egy ok vagy érv elfogadása  ezért azonosul vele

Az identifikációs folyamat a gyermekben megoldja a szocializáció egyik legnagyobb dilemmáját: a vágyak, magatartás korlátozását,  a társas elvárásokhoz való igazodást anélkül, hogy átélné a lemondás gyötrelmét. 

Ha sajátjává teszi a követelményeket a szülői tilalmak miatt benne kialakult agressziót is megoldja : - megmarad a szülők iránti szeretet,

                  - elkerüli a büntetést,

                  - átélheti a szülői dícséretet, szeretetet

A pozitív önkontroll is csak e folyamat részeként alakulhat ki. Így válik  az „én” részévé a „másik”, és így épül be az egyedi érzelmi közvetítésen át az emberbe a társadalom szabályrendszere.

Azonosulás ( során):

· akaratlanul átveszi a gyermek az érzelmileg jelentős személyek viselkedését,     elvárásait, tulajdonságait

· tudatosan is igyekszik olyanná válni mint a „mindenttudó” felnőtt, akitől fél, szeret, csodál

· elősegíti az énideál felépítését (olyanná válni….”)

· alakul ki az a lelki rendszer, amely az embert a valóság követelményeinek felmérésére, a szabályok megtartására, a normák és viselkedési lehetőségek felfogására és alkalmazására képesíti,

· lehetővé teszi a nemi szerepek elsajátítását,

· segít a félelmi helyzetek csökkentésében (a szorongó gyermek úgy viselkedik mint akitől fél, és ezzel oldja a szituációhoz kapcsolódó feszültséget)



 Az azonosulás elméletei

Klasszikus azonosuláselmélet

Sigmund Freud  Az én és az ősvalami c. munkájában részletesen kifejti az identifikáció      fogalmát.

 Elméletében az identifikációnak két fajtáját különbözteti meg:

1. elsődleges identifikáció: a gyermek nemétől függetlenül az  anyával  azonosul,

2. másodlagos identifikáció: aszorosan a gyermek neméhez kötött formában az azonos nemű szülővel való azonosulást jelenti

Elsődleges identifikáció- anaklitikus identifikáció

A gyermek azonosul anyjával az élet korai időszakában az id energiájával megszállja az anyát (objektkatexis)  a két személy teljes egységét duálunióját eredményezi.  Hamarosan leválik az anyáról, amint felismeri, hogy anyja és önmaga két külön személy. Ez a szakítás arra készteti, hogy anyját önmagában teremtse meg, vagyis azonosuljon vele. Egyfajta védekezés ez, mely során a gyermek továbbra is megakarja őrizni anyjával való azonosulását. A szeretetvesztés félelmét elhárítja (szeparációs félelem), a ragaszkodást, szeretetet, vonzódást gyakorolja. 

Másodlagos identifikáció 

Másodlagos identifikáció: Anna Freud elnevezésében identifikáció az agresszorral  (apával)  (3-6 év, fallikus szakasz).  

A felettes én kialakulásának mechanizmusa  morális szabályozórendszer tilalmak, ítéletek, szabályok amelyeket a szülők közvetítenek.  A folyamat  lányoknál és fiúknál eltérő módon zajlik le: 

a. fiúknál: alaphelyzet az Ödipális komplexus, melyet csak az apával való azonosulással oldhat fel, eredménye a szuperego – a szülő értékrendjét, viselkedési szabályait tartalmazza, mely ezen túl a gyermek sajátja is.

b. lányoknál: Elektra komplexus. 6 éves kor körül azonosulni kezd az apjával, de ez a folyamat befejezetlen marad  a nemi különbségek miatt(Ranschburg)

A kislány az anyját okolja mert nincsen pénisze  apa felé fordul (szerelem)

Azért próbál anyjával hasonulni, hogy így jusson közelebb az apjához.

 A  másodlagos identifikáció eredménye a szuperego kialakulása  a későbbi viselkedés szempontjából fontos: 

· ha nem épül be a szuperego  antiszociális személy

· ha éretlen a felettes én  szociális szorongás (mit gondolnak róla)

                                                                 függőség,  ID domonancia

Az azonosulás modern elméletei

A szociálpszichológia és a viselkedéslélektan felismerte az identifikáció jelentőségét a szocializációban, de elutasítják a pszichoanalitikus elmélet azonosulás koncepcióját. 

 A közvetítő  a pszichoanalízis és a viselkedéslélektan között Mowrer elmélete.

Mowrer – fejlődési és defenzív identifikáció (1950.1960)

Kétféle formát, időszakot különít el: 

1. fejlődési identifikáció:

· az élet korai szakaszában valósul meg

· kialakulásában a szeretett személy elvesztésétől való félelem játszik    szerepet

· ha a szülő nincs jelen önmagában próbálja meg a hiányzó szülőt jelen levőnek tenni,

· az utánzás számára jutalommá válik

                Az elsődleges identifikáció és a fejlődési hasonlít egymáshoz. Különbség a  megvalósulás módjában van:

· Freudnál  ID libidója  és a tárgymegszállás az eszköz

· Mowrernél  utánzásos tanulás a módja, ami a másodlagos megerősítésen alapszik

2. defenzív identifikáció

· lényege ua. mint Freudnál  azonosulás az agresszorral

· a szülő jelenlétében ( büntető) valósul meg

· a gyerek anticipálja a büntetést, elkerülése érdekében azonosul a felnőttel vagyis elfogadja a viselkedésre vonatkozó normáit,

Kagan – az identifikáció alapja az írigység (1958)

· a szülő vagy felnőtt olyan eszközökkel, tulajdonságokkal rendelkezik, ami a gyereknek nincs olyan szeretne lenni mint a szülő

· azzal azonosul jobban a gyerek akivel több időt tölt kettőjük közötti hasonlóság jobban tudatosítható ( ellentéte annak amit Mowrer gondol)

· az életkor előrehaladtával az identifikáció folyamatosan csökken  egyre csökken azoknak a vonzó objektumoknak a száma amivel a felnőtt rendelkezik, a gyerek pedig nem,

· két fázisban zajlik le az identifikáció:

1.  a gyerek megírigyli a tárgyakat, tulajdonságokat  a a hasonlóság felfogásának, észlelésének döntő jelentősége van  belső megerősítés a gyerek számára.

2.  a gyerek már hiszi, hogy a szülő és az ő tulajdonságai azonosak  ilyenkor már nincs szükség a gyakori együttlétre, a gyerek már a szülő érzéseit, reakcióit saját viselkedésében éli át.

Whiting- státuszírigység - elmélete (1960)

· a felnőttszerep elsajátításában döntő szerepe van a  jutalmazás és büntetés közvetítésének  a gyerek szemében ez a szerep hatalom, írigyli a szerepet   ő is hasonló magatartász produkál  először a babáit, majd testvérét jutalmazza, bünteti úgy mint a szülő őt  később a viselkedésminta internalizálódik és a gyermek önmagával szemben is hasonló igényeket, elvárásokat támaszt.

Parsons – szociális hatalom elmélete (1956)

· az identifikáció alapja az a  szociális hatalom amellyel a szülő rendelkezik gyermeke felett,

· az identifikáció a családtagok közötti viszonyrendszerek sémáinak internalizálása, ebben a szülői hatalomnak megkülönböztetett szerepe van,

A Whiting és Parsons elmélet különbsége

· státuszírigység  a gyerek a szülő viselkedését azért írigyli meg, mert a szociális előnyök élvezője, fogyasztója,

· szoc. hatalom elmélet  a szülő az előnyök bírtokosa, elosztója 

Bronson – infantilis és egoidentifikáció (1959)

1. infantilis identifikáció: 

· az élet első éveiben megjelenő primitív identifikáció,

·  autoriter szülő  letöri a gyerek akaratát, mert szófogadó „bábút” akar nevelni  az azonosulást, a büntetéstől való félelem motiválja,  meg akar felelni  a szülő elvárásainak  ez  nem valódi identifikáció, csak a félelem miatt van,

· demokratikus szülő  infantilis identifikáció időszakában a gyermek kevésbé igazodik a szülői normához, azért, mert több szabadsága van,

2. ego-identifikáció:

· a serdülőkorban jelenik meg.

·  a serdülő tudatosan értékeli szülőhöz fűződő kapcsolatát, szülei viselkedését, értékeit.

A két szakasz összefügg: 

· serdülőkorban ® szakít az autoriter szülővel, mert negatív modellé válnak ® leszámol azokkal az értékekkel, normákkal amelyekhez csak félelmében igazodott

· ha a szülő az infantilis szakaszban nem büntet, akkor a gyermek a második szakaszban magától vállalja a szülői normát, azonosul a család nyújtotta legfontosabb viselkdési szabályokkal

Sanford –  primitív identifikáció (1955)

· kritikus helyzetekben a gyerek egy-egy pillanatra  saját szülőjévé változik át

· ez az identifikáció kétségbeesett kísérlet az énválság leküzdésére  a primitív identifikáció nem karakteralakító csupán védekező mechanizmus

Bandura – a szocializációt az utánzással helyettesíti  ( órai jegyzetbe benne volt )

· a modell pozitívan megerősített viselkedése szolgál alapjául az utánzásnak,

· az empatikus utánzás tanulást eredményez

Irodalom: - órai jegyzet,  Kulcsár: Személyiségl.5-21. Bandura : szemfej. szakaszai 518-521

· Bagdy E. Családi szocializáció… 56-62 o.

· Ransburg J. Szeretet erkölcs, autonómia 109- 123



