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Pszichológia = tudat tudománya + tudattalan psziché megnyilvánulásai

I. TUDAT

· Különös dolog: átmeneti jelenség

· Szűkkörűség jellemzi: pillanatnyi látásra, érzékelésre korlátozódik

( a külvilág percepciójának a terméke

· Tudat = pszichikus tényezők kapcsolata az ÉN-nel

ÉN: testséma (létezés tudata) + emlékezetbeli adatok

Tudat funkciói:

1. Ektopszichés funkció: tudat és külvilág közötti kapcsolat

- Érzékelés: érzékszervi működés során nyert külső tények tudatosult          összessége :   „létezik-van”

-Gondolkodás: az érzékelt létezőnek nevet ad:  „mi az”

- Érzés: érzelmi színezetről, a létező értékéről informál




    - Intuíció: előérzet, sejtés, megérzés




Ezeket a funkciókat:

· Akaratlagosan kontrolláljuk, ki lehet kapcsolni, válogatni lehet köztük. Ezt nevezi intenciónak.

· Akaratlanul is tudnak működni

· Saját specifikus energiájuk van  „Nem tudok megszabadulni az érzéstől, gondolattól”

· A funkciókhoz kötött energiák nem cserélhetők fel, nem tudjuk megtenni. „nem fogok gondolkodni!”

· Mindenkinek van domináns funkciója pl.: gondolkodó típus vagy érzelmi beállítottságú

/1.Ábra: könyv 26. oldal/
EGO: energiája az akaraterő. Pl.: gondolkodó típus esetén ez az erő G. felé irányul, ekkor inferior funkció az érzés, vagyis amikor gondolkodik, ki kell zárni az érzéseket és fordítva.

Gondolkodó típus: a gondolkodás magasan differenciált, kontrollált, érzelmei viszont differenciálatlanok. Érzelmek rabja, nem tudja kezelni azokat. Pl.: képtelenségeket művel a szerelemben, ezért hajlamosak az értelmiségiek rangon alul nősülni. (emociók áldozata

Érző típus: Nem engedi meg magának, hogy gondolatai megzavarják. Neurotikus esetben mégis megzavarják és észjárásuk foglyai, nem tud szabadulni eszméitől, de nem képesek következtetéseket levonni. Fél a gondolatoktól ( gondolatok áldozata

Érzékelő típus: Mindig megmarad a reálisnál.

Intuitív típus: Terhére van a valóság, nem tud reálisan állást foglalni. Mindig készül valami újra, tervezget, de nem fejezi azt be.

2. Endopszichés funkció: tudat és tudattalan kapcsolata

/2.Ábra: könyv 31. oldal : Az ego/

Funkciók:


- Emlékezet: tudatból eltűnt dolgok reprodukciója


Emlékezés = tudattalan tartalmak reprodukciójának képessége

- Tudatos funkciók szubjektív összetevői: objektív dolgokra mindig van szubjektív reakciónk, „ gondolunk róla valamit”. Ez lehet igazságtalan, elfogadhatatlan,  nem pontos. Ezt szubjektív komponensnek nevezi.

- Emociók, indulatok: az érzés nem manifesztálódik fiziológiai jegyekben, az emoció viszont igen. A kettő közötti különbséget méri pszichogalvanikus módszerrel.

- Invázió: A tudattalan betör a tudatba. Ez nem patológiás, ekkor az ember elveszti a fejét, a fantázia nagyon eleven és az ember szinte megijed önmagától. Akkor kóros, ha habituálissá válik.

II. TUDATTALAN

· Nincs kapcsolatunk vele, nem tudjuk feltárni 

· Nem ismerjük határait

· Közvetlenül nem megfogható, tanulmányozható

· Csak származékai jelennek meg, ezekből a produktumokból következtetünk arra, hogy lenni kell valaminek a hátterükben. Ezt a sötét szférát nevezi tudattalan pszichének.

TUDAT

( ektopszichés szféra (külvilág)

TARTALMA

( endopszichs szféra (emlékezet,ítéletalkotás)




( tudattalan szféra

A tudattalan azon megnyilvánulásai, amelyek átlépik a tudat küszöbét két csoportba sorolhatók:

· Személyes tudattalan:

· Személyes eredetű tartalmak

· Egyéni szerzemények

· Ösztönös folyamatok

· Elfelejtett, elfojtott kreatív tartalmak

· Ez relatíve tudattalan, bizonyos aspektusokban, időben tudatos is lehet (pl.: ami a munkahelyen tudatos az otthon tudattalan és fordítva)

Mindezek egésszé rendezik a személyiséget.

2. Kollektív tudattalan: 
· Olyan tartalmak, amelyek az emberiséget általában jellemzik
· Eredete ismeretlen
· Nem az egyéni élet során szerzett
· Akaratilag nem kontrollálható
· Emberiséghez tartozó kollektív jellegű

· Ősképnek nevezi
· Egységes
Ez a legmélyebb réteg, ahol az ember már nem individuum, hanem lelke beleolvad az emberiség lelkébe, az emberiség közös tudattalanjába, amely mindannyiunkban megegyező, hasonlóan, ahogy vannak anatómiai megegyezéseink

/3.Ábra: könyv 59. oldal: a psziché/

TUDATTALAN MEGKÖZELÍTÉSE ANALITIKUS MÓDSZEREKKEL

A./    SZÓASSZOCIÁCIÓS TESZT

Menete:

· Százszavas lista elmondása után a páciens ingerszót hall, mely után mondania kell az első szót, ami eszébe jut

· Reakcióidőt méri

· Majd a terapeuta megismétli az ingerszavakat és a páciensnek reprodukálnia kell a válaszait

· A hibák fontosak, ezt vizsgálja. Pl.: egyszerű ingerszóra egy gyerek is tud reagálni, a magas intellektusú nem. MIÉRT? 

Mert a szó eltalálta az én-komplexusát. Pl.: pénz-komplexus esetén nagyobb lesz a reakció ’fizetni’ szó esetén.

Vizsgálja:

· A vizsgált személy reakcióideje nagyobb-e az átlagnál?

· Több mint egy szóból álló válasz

· Szó reprodukció hibái

· Arckifejezéses válasz

· Testmozgások

· Nevetés, köhögés, dadogás

· Szóismétlés….stb..

Ezek a reakcióidők függetlenek az akarati kontrolltól

/4.Ábra könyv 67. oldal/

B./   ÁLOMANALÍZIS

· Az álom a pszichoterápiás kezelés egyik objektív információ forrása
· Álomsorozatot érdemes elemezni: éjszakáról éjszakára követhetjük a tudattalanban zajló folyamatokat és a tudattalan psziché folytonosságának kiterjedését ( az álom a psziché folytonosságának egy felvillanása
· Mindig álmodunk, de nappal nem tudatosul, mert a tudat túlságosan éber
· Az álomban minden benne van, csak nem értjük. Azt kell megfejteni mit mond. A szövegét nem értjük.
· Nem szabad asszociációval dolgozik, mert nem arra kíváncsi, hogy milyen komplexushoz vezethető vissza(Freud), hanem arra kíváncsi, hogy a tudattalan mit kezd a komplexussal.
( az álmot kell megismerni, megérteni a nyelvét. 

Módszere: AMPLIFIKÁCIÓ: párhuzamok keresése  108. oldal

Álomkutatás

1. sorrendiség

2. részletek megfigyelése

3. szimbólumok és ősképek feltárása

4. álom értelmezése

Hisztériás és skizofréniás disszociáció pszichológiai különbségei

Az álmok funkciói

Terápiák: gyógyítás terápiával vagy terápia nélkül?

Tudattalan Jung és Freud elméletében

Átvitel

Átvitel terápiájának szakaszai

1. Belátás

2. Személyes és személytelen tartalmak elkülönítése

3. Analitikushoz fűződő személyes viszonyt személytelen tényezőktől elkülönítjük

4.  Személy fölötti képek objektivációja
Neurózis

C./   AKTÍV IMAGINÁCIÓ

Fantáziával rokon kifejezés, de míg a fantázia puszta képtelenség (fantazma-benyomás), addig az imagináció aktív tervszerű alkotás.

