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A holisztikus-organizmikus elmélet


Az organizmikus nézőpont szorosan kapcsolódik a Gestalt-pszichológiához. A Gestalt az érzékleti mezőből, mint egészből indult ki, s eljutottak a figura-háttér megkülönböztetéséhez, valamint önmagukban és kölcsönhatásaikban vizsgálták e komponensek tulajdonságait. Bár a Gestalt nagyban hozzájárult az organizmukus elmélet kialakulásához, mégsem tekinthető organizmikus pszichológiának. Főleg azért, mert az alaklélektan képviselői a tudatos folyamatokra korlátozták figyelmüket, s igen keveset mondtak az organizmusról vagy személyiségről, mint egészről. Ugyanakkor az organizmikus elmélet igen sokat elgondolást vett át a Gestalt-pszichológiától, s így a két irányzat között rokonság van. Azt is lehetne mondani, hogy az organizmikus pszichológia nem más, mint Gestalt-elmélet kiterjesztése az organizmusra, mint egészre.


	A holisztikus megközelítési módszer (szemben az atomisztikussal, mely csak tényeket tár fel) az emberi természet teljes egészét teszi vizsgálódása tárgyául. Ugyanis ha az organizmus nem volna más, mint részeinek összege, melyek elkülönítve tanulmányozhatók, akkor nemigen járna sikerrel az a kísérlet, hogy az organizmust mint egészet közvetlenül ezekből a jelenségekből értsük meg. Az organizmus nem egyszerűen részeinek összege. Így az analitikus kísérlet nem elégséges az organizmus lényeges attribútumainak feltárására, az organizmus egészleges jellegének felismerésére.


	A holisztikus szemléletben így az érdeklődés középpontjába az egész organizmus, az individuális lét került. Nyilvánvaló, hogy az organizmus egészét, a teljes személyiséget kell megismerni, hogy az individumot az egész természet részeként, és főleg annak a társadalomnak a részeként fogjuk fel, amelybe beletartozik. Az organizmus tehát egység.


	A holisztikus működésre épülő organizmus-koncepció nem tégláról téglára való puszta összerakással próbálja meg az organizmus architektúráját felépíteni, inkább a szervezet belső struktúrájának tényleges Gestaltját igyekszik feltárni, azt a Gestaltot, amely révén sok jelenség olymódon válik érthetővé, hogy egy sajátos struktúra egységes, rendezett, viszonylagos konstans alakzatához tartozóknak fogja fel, míg más jelenségek nem tartoznak ehhez az alakzathoz. Az organizmusról alkotott képnek olyannak kell lennie, hogy a megfigyelt jelenségek közül megállapíthassuk, hogy melyek tartoznak ténylegesen az organizmushoz, s megkülönböztessük azon részektől, melyek mesterséges és kevésbé releváns kapcsolatok függvényei.


	Az organizmikus elmélet fő képviselője Kurt Goldstein (1878-1975), aki kitűnő neuropszichológus volt. Kiterjedt empirikus munkát végzett az agysérülések pszichés hatásáról. Erre és az alaklélektannal kialakult kapcsolataira alapozta egészleges lokalizációs tanát, mely a szervezet működésében a nagy, egészleges szerveződést hansúlyozza. Megfigyelései, kísérletei során arra a következtetésre jutott, hogy egy-egy tünetet nem csak az organikus lézió vagy betegség, hanem az egész organizmus megnyilvánulásaként kell felfogni. Az organizmust mint egészet, a beteg személyiségét kell megismerni azokkal a változásokkal együtt, amelyeket a szervezet a betegség során elszenvedett.


	Az organizmus mindig egységes egészként, nem elkülönült részek soraként viselkedik. A test és a lélek nem elkülönült entitások; a pszichikum nem különálló képességekből vagy elemekből, ahogy a test sem egymástól független szervekből és folyamatokból áll. Az organizmus egyetlen egész. Ami egy részében történik, befolyásolja az egészet. A pszichológiai és fiziológiai események az egész szervezeten belül zajlanak le, így az organizmikus felfogás mindkét aspektusra érvényes. Az egész törvényei irányítják az elkülönült részek működését. Ebből következően, az alkotórészek működésének megértéséhez az egész organizmus működését szabályozó törvényszerűségeket kell feltárni. Ez az organizmikus elmélet alaptétele.


	Az organizmikus elmélet alapvető sajátságai a személy pszichológiájára vonatkozóan a következők:


	1. Az organizmikus elmélet hangsúlyozza a normális személyiség egységét, összerendezettségét, állandóságát és koherenciáját. A szervezettség az organizmus természetes állapota; a dezorganizálódás kóros jelenség, melyet gyakran az elnyomó és fenyegető környezet vagy kisebb mértékben a szervezeten belüli rendellenességek idézik elő.


	2. Az organizmikus elmélet abból indul ki, hogy az organizmus szervezett rendszert alkot, s a további elemzés során az egészet alkotórészeire bontja le. A részeket nem vonatkoztatja el az egésztől, melyhez tartoznak, és nem elszigetelt entitásként tanulmányozza őket. Az egészet nem lehet megérteni az elszigetelt részek közvetlen tanulmányozása révén, mert az egész működését szabályozó törvények nem találhatók meg a részekben.


	3. Az organizmikus elmélet feltételezi, hogy az egyént egyetlen önálló hajtóerő motiválja, nem pedig hajtóerők sokasága. Goldstein ezt az önálló motívumot önmegvalósításnak (self-actualization) vagy önkiteljesedésnek (self-realization) nevezi, ami azt jelenti, hogy az ember minden lehetséges módon arra törekszik, hogy belső lehetőségeit megvalósítsa. A cél egyedisége az, ami az ember életéhez irányt és egységet.


	4. Bár az organizmikus elmélet nem tekinti az egyént zárt rendszernek, minimalizálja a külső környezetnek a fejlődésre gyakorolt elsődleges irányítóhatását, s a hangsúlyt az organizmus belsőleg adott fejlődési lehetőségeire helyezi. Az organizmus kiválogatja a környezet azon sajátosságait, melyekre reagálni fog, és eltekintve bizonyos ritka és rendellenes körülményektől, a környezet nem tudja az egyént arra kényszeríteni, hogy saját természetétől idegen módon viselkedjen. Ha az organizmus nem tudja ellenőrizni környezetét, megpróbál alkalmazkodni hozzá. Az organizmus lehetőségei (megfelelő környezetben) egészséges, integrált személyiség kialakulásához vezetnek, bár vannak olyan rosszindulatú környezeti erők, melyek bármikor romboló vagy bénító hatást fejthetnek ki az egyénre. Az organizmusban eredendően nincs semmi "rossz", csak a nem megfelelő környezet teheti azzá.


	5. Az organizmikus elmélet gyakran használja a Gestalt-pszichológia elveit, de úgy véli, az alaklélektan követői az organizmus izolált funkcióinak (érzékelés, tanulás) tanulmányozásával leszűkítették az organizmus egészének megértéséhez szükséges alapokat. Az organizmikus elmélet ezt az alapot oly módon szélesítette ki, hogy az organizmus létének és cselekedetének egészét próbálja tekintetbe venni.


	6. Az organizmikus elmélet szerint egy személy koncentrált vizsgálatából többet lehet tanulni, mint a sok egyéntől elvonatkoztatott, elszigetelt pszichikus jelenségek mindenre kiterjedő vizsgálatából.


	A következőekben a Goldstein által kidolgozott organizmikus elméletet tekintjük át, pontosabban a személyiség struktúrájára, dinamikájára, fejlődésére vonatkozó elképzeléseit, valamint néhány olyan kutatási példát, melyet elmélete alapozott meg.





Az organizmus struktúrája


Az organizmus különböző és egymással összeköttetésben lévő alkotórészekből áll; ezen alkotóelemek csak abnormális és mesterséges feltételek mellett különülnek és szigetelődnek el egymástól. Az organizmus működésének elsődleges szerveződési elve az alak és háttér különválása. Az alak mindazon folyamatokat jelenti, melyek kiemelkednek és kiválnak a háttérből. Észlelés esetén alak az, ami a tudat figyelmének középpontjában áll (pl. ha valaki egy szobában lévő tárgyat néz, a tárgyérzéklet az alak és a szoba többi része a háttér). A cselekvést tekintve az alak az organizmus középponti, folyamatban lévő aktivitása. Amikor pl. olvasunk, az olvasás az alak, mely kiemelkedik olyan egyéb aktivitások közül, mint pl. a hajunk birizgálása, a ceruza rágása, a szomszéd szobából kiszűrődő zajok hallgatása és a légzésünk. Az alak körülírt határral vagy kontúrral rendelkezik, mely körülzárja és elkülöníti környezetétől. A háttér folytonos; nemcsak körülveszi az alakot, de túl is terjed rajta (olyan, mint pl. egy szőnyeg, melyre tárgyat helyezünk, vagy mint az ég, melyen repülő látható). Az organizmus egy alkotórésze kiemelkedhet (mint alak) az egész szervezet hátteréből úgy, hogy közben megőrzi kapcsolatát az organizmus egészének struktúrájával. Hogy az organizmusnak mely "része" kerül előtérbe, melyik háttérbe, folytonosan változik.


	Az előteret az a feladat határozza meg, amelyet az adott pillanatban az organizmusnak meg kell oldania, vagyis az a helyzet, amellyel szembetalálja magát és amellyel meg kell birkóznia. A feladatot az organizmus természete, lényege határozza meg, melyet a környezeti hatások lendítenek mozgásba. Így pl. amikor az éhes szervezetre az élelemszerzés feladata hárul, akkor minden olyan folyamat, amely támogatja a feladat végrehajtását alakként fog kiemelkedni. Ez lehet emlékkép arról, hogy a múltban hol talált élelemre, lehet fogyasztásra alkalmas tárgyak észlelése a környezetben, vagy lehet az étel elkészítésére irányuló aktivitás. Új alakok akkor emelkednek ki, amikor az organizmus feladatai megváltoznak, pl. ha egy éhes ember megijed, akkor új alakként a félelem leküzdésére irányuló folyamatok lépnek elő.


	 Goldstein különbséget tesz természetes (natural) és nem-természetes (unnatural) alakok között. A természetes alak funkcionálisan be van ágyazva az organizmus egészébe, mint háttérbe, míg a nem-természetes alak leválik az organizmus  egészéről és hátterük is csupán egy elszigetelt részét alkotják az organizmusnak. Ezeket a nem-természetes alakokat traumatikus események, valamint olyan helyzetek hívják elő, melyeket az embernek értelmetlenül és folyamatosan kell gyakorolnia.


	Goldstein szerint egy alak akkor természetes, ha a személynek valamilyen hajlandóságát tükrözi és a viselkedés, amelyet előhív szabályos, rugalmas és szituációnak megfelelő. A nem-természetes alak viszont olyan feladatot képvisel, amely a személyre rákényszerített és az előálló viselkedés merev, mechanikus.


	Bár Goldstein hangsúlyozza a természetes folyamatok rugalmasságát és plaszticitását szemben a nem-természetes folyamatok rigiditásával, elismeri, hogy az előnyben részesített tevékenységek a személy élete során meglehetősen állandóak maradnak anélkül, hogy elvesztenék bensőséges kapcsolatukat az organizmus egészével. A jellemvonások és szokások nem szükségszerűen hullanak ki abból a struktúrából és veszítik el kapcsolatukat az egésszel, melybe be vannak ágyazva. Goldstein szerint az organizmus több állandó tulajdonsággal rendelkezik, mint pl. az érzékelési küszöb, mozgási teljesítmények, intellektuális jellemvonások, érzelmi tényezők, stb. Ezek az állandók veleszületettek és a viselkedés szelektív tényezőiként működnek. Ugyanakkor a tapasztalat és a tanulás bizonyos mértékig alakítja és formálja őket, így konkrét megnyilvánulásaik mindig magukon viselik annak a kultúrának a bélyegét, amelyben a személy nevelkedett.


	Az alak és a háttér megkülönböztetésén kívül Goldsteinnek nincs sok mondanivalója a személyiség struktúrájáról, de még különbséget tesz a viselkedés három fajtája között. Ezek a következők: a teljesítmények, amelyek szándékosak és tudatosan átélt tevékenységeket jelölnek; az attitűdök, melyek érzéseket, hangulatokat és más belsőleg átélt élményeket jelentenek; és a folyamatok, amelyek csak közvetve megtapasztalható testi funciókat képviselnek.


	Goldstein használ egy másik struktúrális különbségtevést is, méghozzá a konkrét és az elvont viselkedés megkülönböztetését. A konkrét viselkedés az, amikor az organizmus az ingerre meglehetősen automatikus vagy közvetlen formában reagál, míg az absztrakt viselkedés esetén az organizmus az ingerre valamilyen tevékenységet hajt végre. Konkrét viselkedés előálltakor észleljük az ígért és úgy reagálunk rá, ahogyan az adott pillanatban megjelenik, míg az elvont viselkedés esetén elgondolkozunk az ingermintán, a jelentésén, más mintázatokhoz való viszonyán, felhasználhatóságán és fogalmi jellemzőin. A konkrét és az elvont viselkedés közti különbség tulajdonképpen az ingerekre való közvetlen vagy megfontolás utáni reagálás különbségének felel meg. A viselkedés ezen két fajtája a világgal szembeni két ellentétes attitűdön alapul.





Az organizmus dinamikája


Goldstein a következő alapvető dinamikus fogalmakat alkalmazza: 1. kiegyenlítődési folyamat vagy az organizmus központosulása, 2. önmegvalósítás vagy önkiteljesedés, és 3. a környezettel való "összehangolódás".











Kiegyenlítődés


Goldstein feltételezi, hogy van egy meglehetősen állandó, rendelkezésre álló energiakészlet, amely az organizmuson belül egyenlő mértékben oszlik el. Ez az állandó, egyenlően elosztott energiamennyiség jelenti az organizmus "átlagos" feszültségi állapotát, amelyhez a szervezet mindig visszatér vagy megpróbál visszatérni, miután valamilyen inger ebből kibillentette. A kiegyenlítődés ismert példái: eszünk, ha éhesek vagyunk, pihenünk, ha fáradtak vagyunk, stb.


	A normális, egészséges személy célja nem egyszerűen megszűntetni, hanem kiegyenlíteni a feszültséget. Az a szint, melyen a feszültség kiegyenlítődik a szervezet központosulását jelenti. Az organizmus ebben a középponti állapotban képes leghatékonyabban megbirkózni a környezettel és tudja biztosítani továbbra is - természetének megfelelő tevékenységek során - az önmegvalósítását. A teljes központosulás vagy tökéletes egyensúly az ideális holisztikus állapot, amely csak ritkán érhető el.


	A kiegyenlítődés elve magyarázza azt, hogy a zavaró ingerek ellenére is egységes, koherens és szabályos marad a viselkedés. Goldstein nem hiszi, hogy a zavarok elsődleges forrásai az organizmusból erednének, kivéve azokat a rendellenes és katasztrofális körülményeket, melyek elszigetelődést és belső konfliktust okoznak. Megfelelő környezetben az organizmus többé-kevésbé mindig egyensúlyban marad. A rendszer energiaátrendeződése és egyensúlyvesztése általában a környezeti behatások, néha a belső konfliktusok eredményei. Érés és tapasztalat révén a személy kifejleszti azokat az általa előnyben részesített viselkedésmódokat, melyek segítségével a külső behatásokat és a belső konfliktusokat a minimumon tudja tartani, és meg tudja őrizni az organizmus egyensúlyát. Minél idősebb lesz az ember, annál inkább központosul élete és annál kevésbé lesz kitéve a külső és belső világ váratlan változásainak.





Önmegvalósítás


Az önmegvalósítás az organizmus legfőbb és egyetlen motívuma. A különböző hajtóerők (pl. éhség, szex, hatalom, vágy, teljesítmény, kíváncsiság) tulajdonképpen egyetlen életcélnak, az önmegvalósításnak a megnyilvánulásai. Amikor az ember éhes az evéssel, ha hatalomra vágyik, akkor a hatalom megszerzésével valósítja meg önmagát. Bármilyen sajátos szükséglet kielégítése akkor kerül előtérbe, amikor az egész szervezet önmegvalósításának előfeltételévé válik. Az önmegvalósítás az emberi természet kreativitásának hordozója. Olyan lényegi elv, mely által az organizmus egyre fejlettebbé és teljesebbé válik. Az a tudatlan ember, aki tudásra vágyik, belső ürességet él át. Olvasással, tanulással tudásvágya kielégül és az üresség érzése eltűnik. Új személy jön létre, akiben a tudatlanságot a tanulás váltotta fel. Vágya valósággá vált. Minden szükséglet hiányállapot, mely arra motiválja a személyt, hogy a hiányt kitöltse. Önmegvalósításon vagy önkiteljesedésen a szükséglet kielégítését vagy teljesítését értjük. Az organizmus teljesítményei nem mások, mint megvalósulásának kifejeződései. E teljesítmények teszik lehetővé, hogy megbirkózzon a környezet követelményeivel és ily módon megvalósítsa önmagát.


	Bár az önmegvalósítás a természet egyetemes jelensége, azok a specifikus célok, melyek elérésére az emberek törekednek, egyénenként eltérőek. Ez azért van így, mert az emberek eltérő belső potenciálokkal rendelkeznek, melyek formálják életcéljaikat és meghatározzák egyéni fejlődésük és növekedésük irányát, valamint minden embernél más az a környezet és kultúra, melyhez alkalmazkodni kell, és amely a fejlődéshez szükséges erőforrásokat biztosítja.


	Hogyan lehet megállapítani azt, hogy az egyén milyen lehetőségekkel bír? Goldstein szerint azáltal, ha kiderítjük, hogy mit szeret és mit tesz legszívesebben az illető. Ugyanis preferenciái megfelenek lehetőségeinek. Ez azt jelenti, hogy ha meg akarjuk tudni, hogy mit próbál a személy megvalósítani, akkor meg kell ismerni azt, hogy mit szeret tenni, és mi az, amihez tehetsége van.


	Goldstein általában a tudatos motivációt hangsúlyozza a tudattalannal szemben. Véleménye szerint a tudattalan nem más, mint az a háttér, ahová a tudatos tartalmak visszavonulnak, amikor már nem használhatók az önmegvalósítás szempontjából az adott szituációban; de bármikor újra előléphetnek, ha az önmegvalósításhoz szükségesek és megfelelőek.





A környezettel való összehangolódás


Az organizmikus elmélet képviselőjeként Goldstein hangsúlyozza a viselkedés belső meghatározóit és azt az elvet, mely szerint az organizmus mindig megtalálja azt a környezetet, amely önmegvalósítása szempontjából a legmegfelelőbb. Viszont nem fogadja el azt a szélsőséges álláspontot, hogy az organizmus érzéketlen a külvilágban zajló eseményekkel szemben. Felismeri a külvilág fontosságát kettős értelemben is: egyrészt mint olyan zavarok forrását, melyekkel a személynek meg kell küzdenie, másrészt pedig mint olyan erőforrást, amely segítségével az egyén sorsát beteljesítheti. Vagyis a környezet úgy hat a személyre, hogy ingerli vagy túlingerli, felborítva az organikus egyensúlyt; ugyanakkor a kiegyensúlyozatlanság állapotába került organizmus megkeresi a környezetben azt, amire szüksége van, hogy a belső feszültségét kiegyensúlyozza. Más szóval, az szervezet és a környezet kölcsönhatásban áll egymással.


	A személynek össze kell hangolódnia a környezetével, részben azért, mert a környezet szolgáltatja azokat az eszközöket, melyek az önmegvalósításhoz szükségesek, részben pedig azért, mert a környezet tartalmazza azokat az akadályokat (fenyegetések, kényszerek formájában), melyek hátráltatják az önmegvalósítást. A környezet fenyegetése néha olyan nagy lehet, hogy az egyén viselkedését a szorongás megbénítja és képtelen továbblépni a cél felé. Máskor az önmegvalósítást az akadályozza, hogy a környezet nem tartalmazza az ahhoz szükséges tárgyakat és feltételeket.


	Goldstein szerint a normális, egészséges organizmusban "az önmegvalósítás tendenciája belülről fakad, és a zavarokat, melyek a külvilággal való összeütközéséből adódnak nem a szorongás, hanem a hódítás örömének erejével győzi le". Eszerint a környezettel való összehangolódás elsősorban a környezet feletti uralmat jelenti. Ha ez nem lehetséges, akkor a személynek el kell fogadnia a nehézségeket és legjobb képességei szerint alkalmazkodnia kell a külvilági tényekhez. Ha az organizmus céljai és a környezet realitásai között túl nagy az eltérés, akkor az organizmus vagy hanyatlásnak indul, vagy céljai közül néhányat fel kell adnia és meg kell próbálkoznia azzal, hogy a létezés alacsonyabb szintjén valósítsa meg önmagát.


	Az, hogy az organizmus mennyire tudja önmagát érvényesíteni a világban, s egyúttal mennyire sikerül megőriznie egyéni sajátosságait, attól függ, hogy mennyire tud sajátos módon összhangba kerülni környezetével. Ennek az alkalmazkodásnak úgy kell végbemennie, hogy meghatározott idő elteltével a környezet által okozott minden szervezeti változás kiegyenlítődjék, vagyis az organizmus visszanyerje azt az állapotát, mely természetének megfelel. Csak így lehetséges, hogy ugyanazok a környezeti események ugyanokat a változásokat idézzék elő, ugyanazon tapasztalatokhoz vezessenek. A szervezet csak így képes fenntartani állandóságát, önmagával való azonosságát. Ha ez az átlag irányába történő kiegyenlítődés nem következne be, akkor ugyanazon környezeti változások más és más változásokhoz vezetnének. Így a környezet állandóan átalakulna, az organizmus állandó nyugtalanság állapotában lenne, teljesítményei szabálytalanságot mutatnának. De a valóságban azt tapasztaljuk, hogy a szervezet teljesítményei viszonylag nagy állandósággal bírnak, és ilyen értelemben beszélhetünk egyedi organizmusról.





AZ ORGANIZMUS FEJLŐDÉSE


Bár az önmegvalósítás fogalmából következik, hogy az egyén fejlődése különböző alakzatokon és szakaszokon keresztül megy végbe, Goldstein nem mond sokat a fejlődés folyamatáról, kivéve néhány olyan általánosságot, hogy a viselkedés az életkor előrehaladtával miképpen válik rendezettebbé, szabályosabbá és a környezethez egyre alkalmazkodóbbá. Utal arra is, hogy minden életkori szakasznak megvan a maga sajátos feladata, de nem fejti ki, hogy melyek ezek, és hogy vajon ugyanazok-e minden egyén számára. Felmerül az öröklődés szerepe is, de megnyilvánulását Goldstein nem tisztázza. Nincs tanulásról szóló elmélete sem. Viszont megemlíti a régi struktúrák új, hatékonyabb mintázatokká való "reorganizációjáról", azon attitűdök és késztetések elfojtásáról, amelyek ellentétben vannak a teljes személyiség kialakulásával; a preferált viselkedésmódok elsajátításáról, az alaknak a háttérből való kiemelkedéséről; valamint megemlíti a traumatikus ingerek következtében vagy az izolált ingerek gyakori ismétlése útján előálló rögzüléseit, továbbá az alkalmazkodásbeli változásokat és helyettesítő képződmények kialakulását, de mindezek nem állnak szisztematikus tanuláselméletté. Ezzel kapcsolatos elképzeléseit leginkább a Gestalt-pszichológiából meríti.


	Goldstein szerint ha a gyerek olyan helyzeteknek van kitéve, amelyekkel meg tud birkózni, akkor az érés és a nevelés hatására egészséges fejlődésen megy keresztül. Amikor új problémák merülnek fel, olyan új mintázatokat alakít ki, hogy azokkal bánni tudjon. Azok a cselekvések, melyek az önmegvalósítás szempontjából többé már nem hasznosak elmaradnak. Ha viszont a környezeti feltételek túlságosan igénybe veszik a gyerek képességeit, akkor olyan reakciókat fejleszt ki, amelyek nincsenek összhangban az önmegvalósítás elvével. Ebben az esetben a folyamat elszigetelődik az egyén életrendjétől. A folyamat elszigetelődése a patológiás állapotok kialakulásának elsődleges feltétele. Például az ember természeténél fogva se nem agresszív, se nem engedékeny, de természete néha mégis arra kényszeríti, hogy adott esetben a körülményektől függően erőszakosan vagy éppen megadóan viselkedjen. Ha az agresszivitás vagy engedékenység erős, megrögzött szokássá válik, akkor romboló hatást fog gyakorolni a személyiségre, mert a személy érdekeivel ellentétes módon, s a legalkalmatlanabb helyzetekben is megnyilvánulhat.
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