Balogh László: Tanulási nehézségek - segítő pedagógiai tevékenység

In: Fejezetek a pedagógiai pszichológia köréből I. 281-299. o. /I.

I. Az iskolai tanulás fogalma

· nincs egységes fogalom;

· szűk értelmezés: emlékezetfejlesztés, figyelem edzése, megértés gondolkodási összetevőinek fejlesztése;

· tág értelmezés (Kelemen László):

· irányított tanulás, adott nevelési célok szerint,

· az összes megismerő funkció (észlelés, emlékezet, képzelet, gondolkodás) működése és fejlesztése,

· nemcsak megismerés (cselekvés is - + mozgás, magatartás tanulása, szocializáció),

·  -> az egész személyiség tevékenysége és fejlesztése.

· tanulás típusai (59. kérdés):

· verbális,

· szenzoros (perceptuális),

· motoros,

· szociális.

· az iskolai tanulás pedagógiai implikációi (a tág értelmezésből fakadó pedagógiai feladatok):

· aktív és produktív tanulás előtérbe kerülése,

· tanítás verbális egyoldalúságának megváltoztatása,

· felfedezéses/belátásos tanulás integrálása,

· cselekvés és gondolkodás szerves összekapcsolása,

· kommunikációs helyzetek kihasználása,

· affektív szféra (motiváció, érdeklődés, kitartás) szerepe,

· tanulók előzetes felmérése és differenciálása (ill. ennek eszköztára),

· eredmények visszajelzésének módja.

Tanulási nehéségek elméleti megközelítései:

· fogalmi összetevői:

· az elvárhatónál gyengébb iskolai teljesítmény,

· szerényebb szellemi képesség,

· lemaradás az elsajátításban,

· neurológiai deficit/funkciózavar,

· stb.

· magyarázó elméletek [akit ezek érdekelnek, bővebben ki vannak fejtve a cikkben]:

· neuropszichológiai elmélet: a tanulási nehézségeket a KIR valamilyen sérülésére vagy funkcionális zaarára vezetik vissza;

· perceptuális és perceptuo-motoros elméletek: a tanulási nehézségeket az érzékszervek rendellenes működésével és elégtelen szenzomotoros integrációval magyarázza;

· pszicholingvisztikai elméletek: kellő nyelvi fejlettség nélkül elképzelhetetlen a sikeres iskolai tanulás;

· viselkedéses probléma;

· szociokultúrális környezet károsító hatásai.

Tanulási nehézségek tünetei:

· lassabban érő, mindennapos dolgokat is lassabban megtanuló gyerekek

· ha megtanulnak egy felidézési rendszert, ugyanolyan szinten képesek teljesíteni;

· általában korán (már a mozgásfejlődésben jelentkezik;

· nyilvánvalóvá az iskolában válik;

· tanulási és viselkedéses problémák kapcsolata:

· 2/3-ad részben a viselkedéses pr. mögött tanulási nehézség;

· maradék: kontextuális (pl. otthoni stressz);

· vagyis a viselkedésből nem lehet tanulási nehézségre következtetni.

Tanulási nehézséggel bíró tanulók jellemzői:

· viselkedés:

· impulzivitás, hiperaktivitás (gyakran a mozgás összerendezetlensége miatt tűnik úgy);

· vagy szorongásos, merev, rigid.

· figyelem (60. kérdés):

· hullámzó intenzitás;

· túlzott terelhetőség;

· perszeveráció (figyelem tapadása).

· percepció:

· gestalt-látás (rész egész helyett);

· alak-háttér fordított észlelése;

· formák és arányok elhelyezésének probl.;

· különböző modalitású ingerek viszonyítási, átfordítási nehézségei;

· irányok, konstanciák észlelésének hiányosságai.

· mozgás:

· nagymozgások;

· finommozgások zavarai (pl. íráskép).

· téri orientáció:

· testséma, lateralizáció.

· nyelvi működés:

· beszédészlelés;

· szimbólumképzés;

· szó- és jelentésasszociáció;

· artikuláció;

· beszéd és nyelvi integráció;

· szókincs.

· szekunder tünetek:

· szorongás;

· kudarcelvárás;

· agresszió;

· gátolt viselkedés;

· figyelemfelkeltő vis.;

· antiszoc. cselekedetek;

· megromlott személyes kapcsolatok;

· alacsony önértékelés.

· emlékezés:

· nehezebben tartják meg gondolataikat (az energiájukat leköti maga a művelet pl. az olvasás);

· gondolkodás:

· korlátozott felfogóképesség;

· általános kognitív nehézség: a nyelvi és térbeli funkciók működéséhez szükségek képességek hiánya;

· nem tudnak megfigyeléseikből általánosítani;

· problémás a fogalomalkotás;

· szabályok kikövetkeztetése;

· tanulás: szituáció- és feladatspecifikus marad.

